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Lissabon under en pandemi

Innan avresa

Jag ansokte om utbytesstudier eftersom jag ville uppleva och se nigot annat 4n KTH under mina 5
studiedr. Detta var ndgot som jag hade tankt pd linge, men min ansokan till just Lissabon och Instituto
Superior Técnico var ett sista-minuten val d4 jag forst ville &ka till ett engelsksprakigt land.
Anledningen till att jag sedan dndrade mig och sokte till Lissabon dndé var fraimst pa grund av det
behagliga klimatet i Portugal, nirheten till havet och det faktum att det ligger i Europa, si det ar
relativt nara hem och jag skulle fa stipendium frén Erasmus. Eftersom jag bestamde mig for Lissabon
s pass sent sd var inte mina férvantningar sarskilt hoga och jag hade inte last p4 om universitetet
mycket alls. Jag sg mest bara fram emot ett miljdombyte.

Efter att jag blivit nominerad av KTH var det flera saker som jag beh6vde forbereda innan avresa, mer
dn jag forviantade mig eftersom jag hade hort att processen var enklare om man reser inom EU. Det
forsta jag behovde gora var att gora en studieplan for vilka kurser jag skulle 14sa och som skulle kunna
ersitta mina obligatoriska kurser pd KTH. Studieplanen behévde godkidnnas av min programansvariga
innan jag sedan kunde gora an ansdkan pé varduniversitetet. Det var egentligen detta som tog langst
tid eftersom det var svért att fa ett svar och en del &ndringar beh6vde goras. Mitt Learning Agreement
som jag slutligen fick ut behovde signeras av mig och bada universiteten innan det kunde laddas upp i
Mobility Online for Erasmus-stipendiet. For detta behovde jag dven ett Grant Agreement signerat samt
ta ett spraktest. Jag tog mitt pa engelska eftersom det var det sprak jag skulle studera pa.

Ankomst

Jag kom fram till Lissabon den 1 februari, 10 dagar innan introduktionsveckan. Jag ville giarna hinna
komma iordning och lara kdnna omradet och staden i lugn och ro innan studierna bérjade. Mina tva
rumskamrater (som ocksa var frain KTH och CBH-skolan) hade anlént precis innan mig, och vi kunde
darfor turista tillsammans.
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Introduktionsveckan borjade med 3 dagar formell mottagning (olika program hade olika dagar) dar
man blev tilldelad en fadder frén studentorganisationen NAPE och en faddergrupp. Under dagen s&
visade var fadder oss runt pd campusomradet och hjilpte oss med administrativa fragor och
registrering pa universitetet. Vi fick 4ven chansen att prata med andra organisationer, till exempel
Erasmus Life Lisboa som riktar sig mot utbytesstudenter och som ordnar massor av olika aktiviteter
under hela terminen (eller tinkte ordna innan pandemin blev ett faktum). Jag blev medlem, vilket
kostade 20€. Det fanns dven flera andra kulturella associationer och sportlag man kunde ga med i. Vi
fick ocksa chansen att k6pa ett mottagningspaket for ca 40€. Detta inkluderade 3 dagar med
aktiviteter sdsom en vilkomstmiddag, en stadsvandring, en valfri aktivitet (surflektion/ Sintra-tripp/
kultur-tripp) och en grillkvill. Det var ett bra sitt att lara kdnna andra utbytesstudenter si jag
rekommenderar att vara med!

Ekonomi

Fran KTH s4 fick jag stipendium fran Erasmus, dar man far det mesta av pengarna innan avresa och
den resterande summan nar kurserna ar avslutade och resultaten inrapporterade. Jag ansokte dven
om ett utékat studiel&n och reseersittning for flygbiljetten via CSN. Overlag var priserna ligre i
Portugal, men skillnaden var inte s stor som jag hade trott, &tminstone i Lissabon. Den storsta
skillnaden maérktes pa alkoholen men dven maten var billigare. Vi handlade mest pa Lidl, Pingo Doce
och Continente, men ett bra tips om man vill kopa billig (och bra!) frukt och gronsaker ar att ga till de
mindre och lokala marknaderna. En annan skillnad ar att kontanter 4r mycket mer vanligt
forekommande i Portugal och manga mindre stillen tar inte kort. Ett tips for att undvika hoga avgifter
nir man tar ut pengar ar att bara anvinda de ATMs som det star Multibanco pé och/eller skaffa ett
Revolut-kort.

Boende

Vi tittade runt efter bostad pa ménga olika sidor, men dd man
pa ménga stillen varken kunde fa besoka lagenheten eller fa
hyresviardens kontaktuppgifter innan man genomfort
bokningen sa kindes det lite riskfyllt. Det var dven vanligt att
hyran kunde hoéjas till ndstan den dubbla summan under
sommarmanaderna jamfort med i februari, ndgot som kan vara
bra att kolla upp. Universitetet hade nagra fi rum att hyra ut,
men det var ett vildigt begriansat antal. Vi hittade istillet var
lagenhet via en Facebook-sida, ”Accomodation for digital
nomads in Lisbon”, dir hyresviardarna vanligtvis brukade hyra
ut via Airbnb. Lagenheten hade 3 sovrum, tva badrum,
kok/vardagsrum och en stor terrass. Den 1ag i omradet Penha
da Franca (bild) och néra tunnelbanestationen Anjos, vilket ar
centralt och endast en station fran Alameda dar
huvudcampuset 1ag. Att ga dit tog ca 25 minuter (Lissabon ar
en backig stad!). Vi betalade initialt 2000€/ménad i hyra, alltsa
667€ var (den sdnktes sedan nagot i samband med pandemin)
vilket ar ratt dyrt for att vara Lissabon. Men da lagenheten var
stor, frasch och hyresviardarna tillmotesgiende sa ansag vi att
det var vart det.

Nar vi anldnde i februari s var det dock ratt kallt och fuktigt i lagenheten (vilket fick mogel att frodas),
nagot som 4r lite av en standard i s6dra Europa eftersom de flesta hus saknar centralvirme. Tofflor var
darfor helt klart vart att packa med, ett tips! D& det sedan med véren borjade bli varmare ute, blev
temperaturen inne mycket behagligare ocksa. Men med viarmen kom ett annat problem —
kackerlackor. Vi fick lara oss att de kommer fran avloppen och att de darfor ocksa var ett problem som
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stora delar av staden hade och som var svart att 16sa. Att vi behovde stanna inne med dem pa grund av
karantdnen som infoérdes gjort inte situationen battre heller. Men lyckligtvis sa hjilpte ett klagomal till
hyresvirdarna, ett besok fran Anticimex och nigra insektsdodande medel frin mataffaren ritt si bra.

Universitetet och studierna

Instituto Superior Técnico (IST, eller Técnico Lisboa som det
ocksa kallas) ar ett tekniskt universitet med ca 11 000
studenter och amnesomrédena som de erbjuder liknar de
som finns pd KTH. Den mesta undervisningen sker pa
huvudcampuset i Alameda, vilket ar betydligt mindre 4n
KTH campus, men jag tyckte det var bra sa. Det var latt att
hitta, avstdenden var kortare och man blev familjar med det
snabbt, samtidigt som det hade allt som beho6ves i form av
restauranger, caféer och en liten bokhandel. Uppléagget av
kurserna pa universitetet liknade ockséa det pa KTH och
innefattade foreldsningar, projekt och laborationer. En sak
som daremot skiljde sig ar att schemat ar likadant varje
vecka, och for mig sé var i princip alla foreldsningar sent pa
eftermiddagen. P4 masterniva s& sker undervisningen pa
engelska (kandidaten daremot &dr pa portugisiska) och
overlag sa tyckte jag att professorerna hade bra engelska. Om
man anda ville lara sig portugisiska fanns det sprékkurser pa
kvillstid man kunde ta via skolan och som kunde inkluderas
i studieplanen.

Kurser

Jag laste 5 kurser som alla var 6 ECTs var och till skillnad frédn KTH s& gick alla kurser parallellt under
hela terminen och avslutades med en lang tentaperiod i juni. Minst 51% av kurserna behévde vara fran
samma program som man da blev antagen till. Man fick sedan byta kurser upp till 3 veckor in i
terminsstarten om man ville, bara man fortfarande hade 51% inom det programmet. Jag hade sokt
majoriteten av mina kurser frin mastern i Mikrobiologi och blev darfor antagen dit (manga av
kurserna ingar dock i flera program). Tva av de kurser som jag forst hade sokt (Medical Microbiology
och Food Microbiology) gick via andra fakulteter och undervisningen skedde darfér pa andra campus,
vilket jag inte visste. Eftersom kursen i Medical Microbiology var ett bra substitut for en av mina
obligatoriska kurser pa KTH och eftersom campuset inte var sa langt bort fran Alameda (vid Hospital
de Santa Maria) sa beslot jag mig for att behalla den. Campuset for Food Microbiology 1ag daremot
betydligt langre bort sa jag bytte ut den mot Environmental Biotechnology. De andra kurserna som jag
laste var Cell and Tissue Engineering, Gene and Cell Therapy och Stem Cell Bioengineering. De mesta
av innehéllet i kurserna tyckte jag var intressant, men de innehdll alla ratt mdnga moment och var
darfor tyngre dn jag hade trott. En bidragande faktor till detta var dven att universitetet stingde ner en
manad in i terminen péd grund av COVID-19, sé en hel del arbete blev forskjutet och manga dndringar
behovde goras for att undervisningen skulle kunna ske digitalt.

Medical Microbiology (Mmed):

Kursen handlade i stort om olika typer av patogener (bakterier, virus och parasiter) samt sjukdomar
och behandlingar som de associeras med. Den var uppdelad i tva delar, en teoretisk del som
examinerades med en tenta, och en laborativ del. Den laborativa delen blev for oss ersatta med tva
teoretiska projekt i grupp, ett storre arbete och ett mindre. Professorerna var duktiga pa att forelasa,
men slidsen kunde ibland vara pa portugisiska vilket gjorde det lite svarare att plugga pad dem sedan.
Aven tentan var ritt svar di det kriivdes att man memoriserade vildigt mycket specifik information,
men det faktum att tentan gavs online denna gang bidrog nog en del till detta med.
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Environmental Biotechnology (Bamb):

Den hér kursen var inte riktigt vad jag forvintade mig. Fran beskrivningen pa kurshemsidan verkade
det som att fokus framst skulle ligga pa miljotoxikologi, men det visade sig sedan att den st6rre delen
av kursen istillet handlade om avloppsrening. Kursen examinerades med en tenta och ett grupparbete
dir man skulle skriva en kort artikel och sedan ge en presentation.

Cell and Tissue Engineering (ECTec):

Handlade om olika typer av celler och viavnader i kroppen, odling av mammalieceller och regenerativ
medicin. Kursen examinerades med en tenta och ett projektarbete dar man teoretiskt skulle modellera
en sjukdom och sedan redovisa sin metod. Den skulle 4ven ha inkluderat en kort laboration,
“passaging of animal cells”, men den blev installd.

Gene and Cell Therapy (TGC):

Detta var ocksd en intressant kurs, men ocksé en av de tyngsta. Forutom en tenta pa allt teoretiskt
innehall sd inkluderade den dven 9 mindre grupparbeten och sedan ett stort projekt som var virt 50%
av hela kursen. Hade man kunnat traffas som vanligt hade det nog grupparbetena gatt smidigare da
det kunde vara ritt svart att kommunicera och komma fram till nagot konkret online.

Stem Cell Bioengineering (BCE):

Den hir kursen fokuserade, som namnet antyder, pa olika typer av stamceller och vad de kunde
anvandas till. Det har var den enda kursen jag valt som inte hade nagon tenta. Istéllet sd examinerades
den utifran ett projektarbete i grupp, en enskild monograf, 2 abstract essays och 4 sammanfattningar
av gastforelasningar.

Staden och landet

Som stad tyckte jag verkligen om Lissabon. Atmosfiaren var mycket mer avslappnad och inte alls lika
stressig i jamforelse med Stockholm. Manniskorna dar var 4ven mer 6ppna och vanliga, vilket gjorde
det enklare att lara kinna dem. Precis som jag hade hort sa var dven staden véldigt vacker med alla
sina gamla hus, och den hade mycket att erbjuda. Eftersom Lissabon &r byggt pa 7 kullar sa ar det
darfor ocksa valdigt backigt, men férdelen med det ar att det finns massvis med utsiktsplatser dar man
kan se i princip hela staden. Ett perfekt stille att ta ett glas vin (testa vinho verde!), en Pastel de Nata
(Lissabons signatur-bakverk) eller en gelato pa, och bara njuta av solnedgangen. Portugal ar dven kéant
for att vara bra pé fisk och skaldjur i och med néirheten till havet. Det fanns 4ven manga brunchstillen
och restauranger som serverade bra vegetarisk mat. Nattlivet i Bairro Alto ska vara nigot av det basta i
Europa, sirskilt under sommaren nir alla samlas ute pa gatorna i en enda stor folkfest. Tyvarr var
detta ingenting som vi fick uppleva sa jag kan inte ge min egen erfarenhet (men det kan vara ett stille
att undvika att bo p4 om man vill ha lugn och ro pé nétterna).
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Nagot som jag upplevde som kulturkrockar, och d& sarskilt i borjan, var bland annat att eftersom
stimningen ar sa pass avslappnad sd maste man sjalv vara mer tdlmodig (forvanta dig inte att vare sig
mainniskor eller bussen kommer i tid). Och att ménniskorna dr mer framat ar ocksa pa gott och ont.
Det tog ett tag att vinja sig med kindpussarna som ar ett vanligt sitt att halsa pd, men det som var mer
problematiskt var att det var betydligt vanligare med catcalling, vilket kunde vara obehagligt. Det ar
aven lagligt att anvidnda droger for eget bruk i Portugal, vilket gjorde att man ratt ofta kunde traffa pé
drogpaverkade och oforutsdgbara méanniskor pé gatorna.

Fritid och sociala aktiviteter

“~  Mycket av min fritid spenderades tyvarr inne i ligenheten. Innan staden
stingde ner hade jag skaffat gymkort pa Fitness Hut (prisvirt och bra gym men
lite rorigt att bli medlem) och gatt med i en forening for truppgymnastik, men
jag hann aldrig g& pa nigon traning dar. Jag tog dven en del surflektioner i
Carcavelos, en fin sandstrand som ligger strax utanfor Lissabon. Det var valdigt
kul s det rekommenderar jag verkligen! Ett annat bra alternativ att surfa pa,
eller bara hinga p4, ar Costa da Caparica som ligger pa andra sidan floden.
Erasmus Life Lisboa som jag blev medlem i arrangerade hela tiden aktiviteter
av olika slag, allt frdn sportaktiviteter, kulturkvéllar och middagar till langre
resor. De vi hann vara med pa var en ost- och vinprovning, klittring och en
tripp till den &rliga karnevalen i Torres Vedras. Pa egen hand sa gjorde vi dven
négra dagsutflykter till bland annat Sintra, Almada och Sétubal.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Ett tips ar att ta vara pa tiden! Vi hade vildigt mycket som vi ville se, och riknade inte med att en
pandemi skulle intréffa och att vi under drygt ett par manader knappt kunde uppleva nagot alls. Men
efter att skolan slutat och landet 6ppnat upp for turism sa passade jag och ndgra kompisar pa att dka
pa en roadtrip for att hinna se lite mer av landet. Vi dkte d& soderut fran Lissabon och tog vigen langs
med kusten och vidare ned mot Algarve. Sarskilt vistkusten gillade jag d& det var fin natur, bra surfing
och inte lika exploaterat som de stora turistorterna Lagos och Faro, 4ven om de ocksa ar sevirda. Vi
akte sedan norrut mot Ericeira, vilket ocksa ar en plats som ar kiand for sin surfing. Jag tyckte dven att
det generellt var en mysig stad. Hade jag haft mer tid hade jag dven velat besoka Porto, som ligger i
norra delen av Portugal och ar den storsta staden efter Lissabon. Jag hade ocksa velat dka till Nazaré
for att se de hiftigt stora vigorna som ar unikt for platsen. Det far bli nista géng!

Har ni nagra fragor sa hor av er till mig pa jenaxe@kth.se

T
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