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Nio oforglomliga veckor av mitt liv

Innan avresa

Fran forsta dagen jag borjade pa KTH har jag varit fast besluten att ta varenda mojlighet att
internationalisera min utbildning. Jag kinde sedan tidigare till att man kan &ka ivdag pé utbytesstudier.
Men det var forst pA KTH Global, en missa anordnad av KTH for att informera studenter om alla
internationella majligheter som KTH har att erbjuda under studierna, som jag fick 1ara mig om Minor
Field Studies (MFS). P4 massen kom jag i kontakt med Sara, en tidigare student pd KTH som varit pé
MFS i Mocambique. Hon berittade sé inspirerande om landet Mocambique, sitt arbete och Project
Vita, organisationen som hon gjorde sitt MFS i samarbete med. Vart samtal fick mig att tdnka “Wow,
det hir later kul och givande. Dessutom ar det ett ytterligare tillfdlle att &ka utomlands under min
studietid”. Tva ar senare satt jag med min MFS ansokan som jag arbetat fram tillsammans med Sara
och Project Vita.

I mitt fall blev valet av land ett resultat utav att jag girna ville géra mitt MFS tillsammans med Project
Vita. Jag trodde (och tror fortfarande) pé att ideella organisationer i utvecklingslander méste
inkludera lokalbefolkningen i varje steg av utvecklingsprocessen for att uppna héallbar férandring.
Négot som Project Vita foresprakar genom sitt arbete i Linga Linga i Mocambique.

I mitt forsta mote med Project Vita diskuterades olika projekt ideer. En idé som fastnade tidigt i
MFS-ansokningsprocessen var att undersoka mojligheterna till digital sjukvard pa landsbygden.
Projekt ideen konkretiserades och blev tillslut mitt MFS-arbete. Valet av projekt berodde av flera
anledningar: 1) det fanns en tydlig koppling till min studier inom informationsteknik , 2) jag hade
tidigare arbetserfarenhet av att jobba inom varden i Sverige, 3) Mocambique stélldes inf6r ménga
sjukvards utmaningar, 4) mobil innehavet hade 6kat i landet och 5) digitala sjukvard anvandes i
maénga ldnder runt om i varlden for att hjélpa till att 16sa problem inom sjukvéarden.

Nir jag fick besked fran SIDA att jag fatt min MFS ansokan accepterad var det bara att borja
genomfora allt det praktiska infor resan som att ta vaccinationer, anséka om visum, boka biljetter, 6va
portugisiska och bocka av allt pd min inkopslista. Det var mycket som skulle goras och pa grund utav
pandemin, var det aldrig helt sikert om MFS bidraget skulle ges ut och om vi skulle f& dka ivdg. Men
nir flygdatumet dntligen var kommen sa fanns det ingen aterviando.

Ankomst

Min resa till Mozambique borjade forsta veckan i april, en vecka in pa P4. Jag &kte ner tillsammans
med tva andra studenter frin KTH som ocksa skulle gora sitt kandidatarbete tillsammans med Project
Vita. Vi hade pratat ihop oss innan och bokat samma flygbiljetter. Vil i landet togs vi emot av Michel,
grundaren och vd for Project Vita. Han plockade upp oss pé flygplatsen i Vilanculos och kérde oss i
fyra timmar till Linga Linga, en liten kustby med 1200 invanare, dir vi skulle spendera de kommande
nio veckorna.



Ekonomi

Jag ansokte MFS-stipendium hos SIDA och tog CSN-lan. Det var en stor hjalp for att klara av
ekonomin i Mozambique. Hade jag gjort om min resa pé nytt, sd hade jag dven sokt andra stipendier
utover MFS-stipendiet. Den storsta utgiften var flyg och boende. Men att leva i Mozambique var billigt.
Livsmedel och mat pé restaurang var betydligt mycket billigare dn Sverige. Daremot kunde utbudet pa
livsmedel vara opalitligt, sarskilt i mindre stdder. Ibland kunde vissa livsmedel finns i affarerna for att
nista vecka inte finnas 6verhuvudtaget. Ménga hyllor i livsmedelsaffarerna kunde dven std tomma.

Vi bestamde oss for att betala en lite summa per vecka for att en kock i byn skulle laga mat till pa
vardagarna. En stark rekommendation frén min sida, dd man slipper lagga ner tid pé att laga mat varje
dag, men framforallt for att det ger en mgjligheten att testa pa lokala matrétter.

Boende

Vi hade turen att f4 boendet ordnat genom Project Vita och behovde inte leta runt pa egen hand. I byn
bodde vi pa girden, TOR Linga Linga, i varsin bungalow pa stranden, med egen toalett och dusch, men
gemensamt kok, gym och sillskapsrum. Det var som ett litet mini-paradis. Kostnaden var boendet var
troligtvis hogre dn om vi hade letat efter nagot pa egen hand, men 4 andra sidan sa ingick frukost,
stadning och tvittning. Vi behovde inte heller lagga ner tid for att leta efter ndgot pa egen hand.

Bild 1 och 2. Védra Bungalows och frukosten som vi Gt pG@ morgonen

Projektet

Filtarbetet bestod utav semistrukturerade intervjuer, kvantitativa frageformuldr och anvindartestning
av mobilapplikationer. Vilket innebar att jag spenderade en stor del utav min tid att prata med
maéanniskor. P4 grund av mina bristande kunskaper i Portugisiska och Bitonga (det lokala spréket som
talades i Linga Linga) fick jag hjilp utav Michel och en lokal tolk i byn med intervjuerna. Det var
fordelaktigt, da de kunde hantera spraket béttre 4n mig samt forklara vissa kulturella beteenden som
jag inte forstod mig pa. Men det innebar ocksa att jag endast kunde gora mitt faltarbete nar en tolk var
tillgdnglig.



Bild 3. Ute i filtet

Staden och landet

Jag trivdes verkligen i Mocambique, och i efterhand ldngtar jag tillbaks. Det ar ett vackert land med
mycket att erbjuda. P4 mina nio veckor i landet hann jag inte se hilften av all platser som jag skrivit
upp pa min “places to see in Mozambique list”. Men forhoppningsvis kan jag bocka av platserna pé en
framtida resa. Manniskorna i landet var trevliga och gistvianliga. Om jag intervjuade ndgon under
middags- eller frukosttid blev jag alltid bjuden p& mat. Den mest kdnnbara skillnaden fran Sverige var
byrékratin och all pappersarbete. Detta blev extra kinnbart nar man var i kontakt med statliga
myndigheter.

Fritid och aktiviteter

Nar vi inte var ute pa faltet eller skrev pé vara arbeten spenderade vi tiden pé stranden med en bok i
handen. Pa helgerna planerade vi oftast in nagon sarskild aktivitet i byn. Nagra aktiviteter som vi hann
med var exempelvis: flatning av korgar, kolla pa nar det lokala fotbollslag spelade match, ga pa byfest,
batutflykter till nirliggande 6ar, baka kokosbollar, l4ra oss om biodling och s& mycket mer. Vi hann
dven med en semester till staden Tofo i fyra dagar - da vi var helt lediga och arbetade inte med
projektet. I Tofo testade vi dven pa turistlivet i Mocambique.

Hallbarhet

Att bo i pé en gérd i en by i Mozambique, valdigt avskilt frin 6vriga samhallet var avslappnande men
innebar ocksa att man behévde ge upp pa saker och ting som annars tog for givet i Sverige. Pa gérden
hade man tillgang till rinnande vatten och elektricitet, men man behdvde bara betydligt mer sparsam
an vad man annars kanske ar van vid. D4 elen drevs pa solceller, kunde vi endas ladda datorerna nar
det var som mest sol ute. Om det inte var sol pa nagra dagar sé fanns det knappt nagon el. Maten som
serverades pa garden var vegansk. Ibland serverades dock kétt i form av fisk, blackfisk, krabba och

kyckling.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Njut av tiden som du ar pa plats - for det gar vildigt fort. Forsok att forbered dig s mycket som du kan
i Sverige innan du &ker ivig, men var ocksé beredd pa att du kanske kommer behova éndra dina
projektplaner, sa var flexibel. Umgas med den lokala befolkningen och &t sa mycket lokal mat som du
bara kan. Till sist, sok MFS! Det ar en unik upplevelse, som gor sig bast i att upplevas.



