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Introduktion

Jag visste tidigt under min utbildning pa KTH att jag skulle vilja gbra antingen min
kandidatuppsats eller min masteruppsats utomlands. Jag var riktigt sugen pa att upptacka en
helt ny kultur och ett nytt land och nér jag fick héra om mojligheten att géra MFS blev jag
valdigt intresserad. Darfor bérjade jag med att hitta en person i klassen som ocksa var sugen pa
att goéra ett MFS och tur nog var en nara van till mig ocksa sugen pa det. Sedan satte vi oss ner
och kollade vilka organisationer som har verksamhet i utvecklingslander och som skulle kunna
varaintresserade av att ta emot tva masterstudenter. Varfor vi borjade med att kolla upp olika
organisationer var for att de flesta pa INDEK skriver sin masteruppsats i samarbete med ett
foretag och dessutom behdvs det en kontaktperson i landet som man aker till i MFS-ansdkan.
Efter att ha kollat pa olika alternativ landade vi tillslut i att skriva tillsammans med Help to
Help, ett non-profit foretag som stddjer unga-vuxna i Tanzania genom att dela ut stipendium
som finansierar universitetsutbildningar och genom att erbjuda andra skills development
aktiviteter for unga vuxna som férbereder dem infér arbetsmarknaden. Majoriteten av Help to
Helps team sitter i Tanzania, medan nagra personer arbetar i Sverige. Darav hade vi ett team
och kontor att komma till nar vi val var pa plats i Tanzania. | féljande avsnitt presenteras jag
mer praktisk information infér och under resan, mer information om studien vi gjorde samt ger
dig nagra tips pa roliga kulturella upplevelser och resor som vi gjorde.

Praktisk information

Praktiska tips INFOR resan

Infor att du ska resa till Tanzania ar det mycket administrativa saker som behover fixas. Se
darfor till att borja med det i god tid innan avresan. Nedan féljer en liten checklista (obs, kan
vara fler saker du behdver fixa med infor avresan som inte star med héar).

[J Boka flygbiljetter och boende
Boka garna ombokningsbara flygbiljetter och ombokningsbart boende. om det gér. Vi valde att
resa med flygbolaget KLM och vi bodde i Oyster Bay i Dar es-Salaam. Vi hyrde en
Airbnb-lagenhet som hade egen ingang, eget kok och badrum, vilket var valdigt skont. Om du
bokar en Airbnb-lagenhet ar det viktigt att ALL kontakt med hosten och betalningen sker via
Airbnbs app/hemsida.

[(J Ansék om visum
Efter vi bokat flyg och boende sa ansokte vi om visum, vilket kan géras innan avresa via denna
lank: https://eservices.immigration.go.tz/visa/start. Det tog ca. 10 dagar att fa det godkant. Det
ska ocksa ga att anséka om visum pa flygplatsen i Dar es-Salaam, men skulle 4nda



https://eservices.immigration.go.tz/visa/start

rekommendera att gora det innan. Kom ihdg att du maste ha ett pass som ar giltigt i minst 6
manader framover.

(0 Vaccineradig
Ga till ndrmaste vaccinationscentral (vi gick till Vaccin Direkt) och berdtta om din resa sa
kommer de ta fram en lista pa vilka vacciner som behdvs for Tanzania. Vi tog allt som
rekommenderades. Se till att géra detta i god tid innan avresa sa du hinner fa alla vaccinationer
som behoévs. Om du har vaccinerat dig tidigare sa ar det bra att ta med det gula kortet till
vaccinationscentralen.

[0 Handla saker till resan
Det kan vara bra att handla med sig bland annat resorb, malariatabletter, solkrdm, myggmedel,
vatservetter, handsprit, langa tunna byxor (ex. linnebyxor)/langkjol som funkar att ha nar det ar
varmt. Det ar ofta runt 30 grader och valdigt fuktigt i Dar es-Salaam. Det finns inte jatte strikta
regler om hur man far kla sig i Dar es-Salaam, men vi kdnde oss inte bekvama att gd i for korta
shorts till exempel, utan tackte oftast antingen knana eller axlarna eller bdde och. Sedan kan
det vara skont att inhandla en magvaska och en bra ryggsack, det anvande vi i princip varje dag.

[0 Vaxla pengar
Det gar att betala med kort pa de flesta restauranger och lite stérre butiker, men pa alla stand
och for alla taxiresor/tuc tuc-resor sa betalar man kontant i deras lokala valuta, Shilling. Det
gar dock inte att vaxla till Shilling har i Sverige, sa vi tog ut 100 USD i Sverige och sedan vaxlade
vi USD till Shilling nar vi kom fram till Tanzania. Dock finns det flera bankomater runt om i Dar
es-Salaam sa det gar att ta ut mer kontanter pa plats ocksa.

[(J Anmal er utlandsvistelse till Sveriges ambassad
Detta gar supersnabbt att géra och det kan vara bra om nagonting hander nar ni ar i Tanzania.
Anmalan gors pa SwedenAbroad.se

[J Fyllihilsodeklaration och printa viktiga papper
Fylli hdlsodeklaration 24 h innan avresa. Det gors online har: https:/afyamsafiri.noh.go.tz/
Det ar dven bra att printa viktiga papper, sasom personsidan i passet, visumet, MFS-kontrakt,
ev. vaccinationsbevis mot Covid-19 (om det fortfarande behovs).

Utover detta gjorde vi dven ndgra Covid-19-relaterade forberedelser, men det kommer du
forhoppningsvis slippa.

Praktiska tips UNDER vistelsen

Nar du val har kommit fram till Tanzania finns det nagra saker som ar bra att tanka pa.

Vad det géller transporter sa tog vi oss runt med tuc tuc ndstan éverallt. Vi fick en kontakt
rekommenderad via var handledare pa Help to Help. Han som kérde oss heter Frank och han ar
valdigt palitlig och alltid i tid. Han sag till att vi tog oss runt till olika platser pa ett tryggt och
sakert satt. Om ni ocksa vill aka med honom kan ni kontakta honom pa Whatsapp och hilsa
fran Caroline och Lovisa. Franks nummer: +255655210732.
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Vad det géller mat sa ar frukt och gront och all lokal mat valdigt billig om man jamfér med
svenska matpriser, men daremot ar all importerad mat (pasta, pesto, tacobrdod etc. ) valdigt
dyrt. Sa se till att handla sa mycket lokal mat som majligt och komplettera bara med andra
importerade produkter. Det finns nagra bra restauranger i Oyster Bay i Dar es-Salaam. Vi
gillade bland annat dessa:

Bruncher/Lunch: Salt, Cilantro, Bean There, Woodberry Café

Middagar: Addis in Dar, Cape town fish market, Zuane Trattoria and Pizzeria, Levant

Se ocksa till att testa Chapati (ett lokalt bréd som séljs pa stand vid gatorna).

Sedan nar det kommer till sdkerhet bér man inte ga runt med mycket synliga vardesaker och
vaskor. Rekommenderar att ha en magvaska déar ni kan ha mobil och pengar i. Ga helst inte runt
med en synlig vaska med vardesaker i och maste ni ha med dig en ryggsack med dator i eller
liknande sa ar det battre att ta en palitlig taxi eller tuc tuc for att ta dig runt.

For att kommunicera via mobilen rekommenderar jag att du skaffar ett tanzaniskt SIM-kort.
Det ar inte sarskilt dyrt och da kan ni surfa och ringa fér en billigare peng nar ni befinner er i
Tanzania. Det gar att kdpa pa ndrmsta Vodacom-shop.

Om studien

Rubriken fér var masteruppsats var “The skills gap challenge of higher education and the labor
market in Tanzania”. Var studie handlade alltsd om att utforska problemet med att manga hogt
utbildade personer i Tanzania har svart att komma in pa arbetsmarknaden, trots att de har gatt
en universitetsutbildning. Denna studie var relevant for Help to Help eftersom en del av deras
verksamhet handlar om att ge ut stipendium som finansierar universitetsutbildning fér unga
vuxna i Tanzania och det ar sjalvklart viktigt att stipendiaterna har god majlighet att fa ett bra
jobb efter examen.

Innan vi akte till Tanzania paborjade vi en forstudie dér vi kollade upp och laste relevanta
forskningsartiklar inom vart forskningsomrade. Vi hade dven flera méten med vara handledare
fran KTH och Help to Help. Vidare intervjuade vi representanter fran SIDA och svenska
ambassaden som hade relevant erfarenhet och bra insikter om hégre utbildning och
arbetsmarknaden i Tanzania . Dessa moéten och intervjuer gjorde att vi fick en battre inblick i
vad som var kant inom vart forskningsomrade och vad som inte var det.

Sedan nér vi val kom till Dar es-Salaam sa sag vi till att integrera oss val med teamet och forsta
dagen holl vi en presentation om vilka vi dr och i vilket syfte vi var dar. Da fick hela teamet en
bra introduktion om oss och en bra 6verblick av den studien vi planerade att genomfoéra. De
fick dven mojlighet att komma med input och stalla fragor. Det var mycket uppskattat att vi holl
den presentationen och det dr ocksa ett tips som du ocksa kan gora! Efter det fortsatte vi var
forstudie genom att intervjua majoriteten av personerna i Help to Help-teamet som var pa
plats i Tanzania. Efter dessa intervjuer lyckades vi scopa studien annu mer och hade da tydliga
avgransningar, syfte och fragestallningar att jobba vidare med.

Resten av veckornai Tanzania handlade om att géra all datainsamling. Vi gjorde bland annat
flera intervjuer med bade studenter och skills development organisationer och vi deltog dven i



en workshop for studenter som handlade om “How to get your first job?”. Alla intervjuer och all
datainsamling gjordes fysiskt pa plats. Om du vill kan du lsa var rapport dar vi beskriver hela
studien mer utforligt. Den nas enklast genom att soka i KTHs publikationsdatabas DiVA:
http://kth.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=-3004

Kulturella aktiviteter/resande

Under var tid i Dar es-Salaam sa besokte vi tva 6ar som heter Bongoyo och Mbudya, som ligger
precis utanfér Dar es-Salaam. Det ar verkligen en rekommendation att géra det om ni har tid
och mojlighet! Det ar tva sma paradiséar som man aker till 6ver dagen som en dagsutflykt. Det
kostade nagra hundralappar for att aka fram och tillbaka. P4 6arna gar det att bestalla lunch,
vilket var “catch of the day”. Oarna var ganska olika och fina p3 sitt sitt s& det ar definitivt vart
att beséka bada om ni har mdjlighet, men om ni bara vill beséka en av dem sa rekommenderar
jag Mbudya.

Bongoyo Island

Mbudya Island
| slutet av var vistelse i Tanzania sa reste vi runt lite mer, forst safari och sedan Zanzibar. Under
safari sa besokte vi tre olika nationalparker, vilket var Tarangire, Ngorongoro och Serengeti.
Det gar att satta ihop en sadan rutt sjalv, men rekommenderar att kdpa ett paket av en


http://kth.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=-3004

resebyra istallet sa fixar de all administration och logistik. Det ar ett valdigt starkt tips att aka
pa safari om ni har tid och méjlighet! Det var verkligen en unik upplevelse. Vi sag det som en
examenspresent till oss sjalva. Det finns ocksa en mindre national park som ligger ndrmare Dar
es-Salaam som heter Mikumi, som ocksa har manga spannande djur och bra safari. Har ar lite
bilder fran var safariresa.

Safari i Tarangire, Ngorongoro och Serengeti

Sen akte vi vidare till Zanzibar dar vi besokte bade Stone Town och Nungwi, som ligger pa
norra kusten. Stone town ar Zanzibars kulturella hjarta och Nungwi har en av varldens finaste
striander. Det gar att ta farjan fran Dar es-Salaam till Zanzibar eller sma internationella flyg. Vi
akte flyg med Precision Air for ca. 300 kr. Det gick smidigt och bra (3ven om Tanzanias
flygplatser har vildigt véldigt manga kontroller, vilket kan ta lite tid...). Rekommenderar starkt
att besdka Zanzibar om ni har tid och mojlighet!



Stone Town, Zanzibar

Nungwi, Zanzibar

Slutsats

Att gora ett MFS i Tanzania ar bland de basta besluten jag har tagit i mitt liv. Det gav minnen
och vanner for livet och jag kommer titta tillbaka pa vara manader i Tanzania som en av
hojdpunkterna fran min KTH-tid. Om du funderar pa att gora ett MFS sa tycker jag verkligen du
ska gora det! Jag lovar att du aldrig kommer angra dig. Om du har nagra fragor om vart arbete
eller Tanzania sa far du girna hora av dig till mig pa caroline.mgv@gmail.com.
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