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Utbytesstudier i fantastiska Lissabon

Innan avresa

Jag har alltid velat dka pa utbytesstudier och nir jag nu fick chansen blev det en sjalvklarhet! Jag valde
Lissabon for att jag aldrig tidigare varit dir, men alltid velat besoka staden och landet i 6vrigt. Baserat
pa de reseberittelserna som fanns tillgdngliga fick jag ocksa ett vildigt bra intryck av Tecnico. Att
Portugal 4r med i EU gjorde dven sokprocessen nagot enklare da man inte behover anséka om visum
eller liknande.

Innan avresa gjorde jag den obligatoriska sprakkursen for Erasmus samt ordnade med alla
obligatoriska dokument som ska laddas upp, sdsom Learning agreement mm. Tips ir att borja sa snart
som mojligt med att leta upp potentiella kurser, forbered dven en plan B om de kurser du véljer av
négon anledning inte ar aktuella nér du vl 4r pa plats.

Ankomst

Jag kom till Lissabon tva veckor innan mottagningsveckan. Det kidndes vildigt rimligt da jag fick god
tid pa mig att 14ra kinna staden, dka pa utflykter och kinna mig som hemma innan skolan boérjade.
Infor mottagningen blev vi alla tilldelade en tid och plats att befinna oss pa for introduktionsdagen.
Forsta dagen blev jag indelad i en faddergrupp med flera utbytesstudenter och gick en rundtur pa
skolan samt ordnade med praktiska saker sdsom registrering pa skolan och matkort i matsalen. Vi fick
aven traffa flera studentorganisationer och foreningar, Tecnico erbjuder vildigt mycket vid sidan av
studierna! Jag spelade bland annat futsal med universitetslaget. Mottagningsveckan kostar 40€ och
inkluderar en middag, en citytour och en valfri aktivitet (surf, bestka slott/strander etc.). Jag valde att
betala detta d& flera av mina vanner gjorde detsamma, det var trevligt med en portugisisk middag och
kul att 4 en surflektion!

Forsta veckan ordnade jag 4ven med metrokort, som kostar 40€ i ménaden (billigare om man ar under
23 ar). Jag ansag att det var virt det da jag kunde nd i princip hela Lissabon med detta och det
anvandes flitigt till skolan och stranderna. Ut6ver det ar ocksa Bolt/Uber orimligt billigt i jamforelse
med Stockholm...

Ekonomi

Jag klarade mig gott pd CSN samt Erasmusstipendiet. Det ar billigare i Lissabon i jamforelse med
Stockholm, sen beror det saklart pa vad man vill géra. For mig riackte detta och jag hade mojligheten
att gora flertalet utflykter inom fastlandet i Portugal men ocksa en resa till Azorerna. Jag betalade dven
mitt gymkort manadsvis pa Fitness Hut, vilket kostade ca 30€ i manaden.

Boende

Infor utbytet anordnade KTH ett zoom-mote med alla utbytesstudenter, dér vi senare delades in i
breakout-rooms efter de specifika destinationerna. Efter det var det en tjej som skrev till mig och det
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slutade med att vi blev tre tjejer fran KTH plus en till tjej som bodde ihop. Vi fick tag pé en lagenhet i
Campo De Orique via Idealista. Jag ar valdigt n6jd med vart boende, det 1ag inte mitt i smeten men
fortfarande centralt. P4 30 min gidng nddde man centrum och det gick en buss till skolan pa 20—25
min. Omrédet upplevdes tryggt och var fullt med restauranger och caféer. Jag betalade ungefar 480€ i
hyra, det varierade lite ménad till manad baserat pa kostnaderna for gasbills. Pa vintern nar det blev
kallare resulterade det i mer anvindning av elementen och séledes hogre hyra, tips ar att ta med sig
varma klader och innetofflor av den anledningen! Ett tips ar att g med i grupper pa Facebook sd som
“Erasmus Life Lisboa” och ”"Svenskar i Lissabon”, da det kan dyka upp boendemojligheter dar ocksa.

1 6vrigt sé erbjod skolan ocksé lagenheter, men min uppfattning var att det var valdigt fa och jag fick
inget erbjudande darifran.

Universitetet och studier

Tecnico ir en stor skola och tar emot ungefiar 10 000 nya studenter varje termin. Jag spenderade mest
tid i Civil Engineering-byggnaden som ar nagot omodern med gamla griffeltavlor. Generellt tyckte jag
att mina larare var bra och duktiga p& engelska. Alla mina kurser var pé engelska och schemat ség
likadant ut varje vecka, det vill siga samma tid och plats. Jag hade lektioner ungefir 3—4 dagar i
veckan, oftast pa eftermiddagar. Det enda negativa jag kan sdga ar att det ar brist pa grupprum, men
eftersom vi ofta hade véra grupprojekt digitalt via zoom péverkades jag inte s mycket av det.
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Campus

Kurser

IST dndrade termin- och kursstruktur denna host, vilket innebar att utbytesterminen delades in i P1
och P2, likt strukturen pa KTH. Jag laste darfor kurser i P1 mellan sept-nov och vidare kurser i P2
mellan dec-feb. Eftersom jag hade tillgodoraknat en kurs sedan tidigare behévde jag enbart ldsa 22,5
hp, och de kurser jag valde var:

P1 (Valfria)
Intensive Portuguese Language Course A1.1 (6 credits)
Intensivkurs i portugisiska som gick méan-tors mellan 19—21 i sju veckor. Detta var larorikt och en kurs
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som var rolig att genomfora. Min ldrare var vildigt rolig och kursen innefattade ett mindre test i
mitten av kursen och ett sluttest. Kursen kravde 75% nérvaro och kostade ca 70€, dock kan man
ansoka om ersattning for detta via KTH efterét.

GIDT — Innovation Management and Design Thinking (6 credits)

En vildigt abstrakt och négot flummig kurs om innovation, med en otroligt inspirerande larare.
Kursen bestod av ett grupprojekt som baserades pa ett samhéllsproblem som vi skulle "16sa”. I slutet
pé kursen var det dven ett individuellt test.

P2 (I linje med Fastigheter och Byggande)

ECImo - Construction and Real Estate Economics (6 credits)

En kurs inom fastighetsekonomi innefattande tva grupprojekt och en avslutande tentamen. Jag hade
stor nytta av de tidigare kurserna inom fastighetsekonomi som jag last pd KTH, vilket blev en fordel.
ovrigt var det bra ldrare och en intressant kurs med tvé olika case. Tentamen var ganska tuff, men har
man hiangt med i kursen och i projekten var det inga problem.

GUEI — Urban Management and Real Estate Economics (6 credits)

Denna kurs handlade om Portugals regler och procedurer géllande stadsplanering. Valdigt komplext
men intressant att ta del av. Kursen bestod av ett stort grupprojekt och en avslutande tentamen.
Tentamen baserades mycket pa projektet. Supertrevliga larare dven har!

Staden och landet

Lissabon idr en helt fantastisk stad med fina byggnader, gator och vyer som gor att man kan strosa runt
i timmar. Kulturen ar vildigt olik fran Sverige och manniskorna ar vildigt trevliga. Har tar man
sovmorgon, dter lunch runt 14—15 och middag klockan 21—22. Det &r ett traningspass att ga igenom
staden men det finns ocksé goda transportmojligheter att ta sig 6verallt. Jag besokte dven Porto i norra
Portugal och Algarve i s6dra Portugal.




Fritid och sociala aktiviteter

Pé fritiden passade vi pa att g pa event for studenter med Erasmus Life, prova nya restauranger,
hénga pé stranden, surfa mm. Erasmus Life erbjuder aktiviteter nastan varje dag i form av rooftop
events, resor till olika destinationer i Portugal, barrundor osv. Vi valde ocksé att besoka Algarve, Porto,
Nazare, Peniche och Azorerna nir vi hade en lugnare period i skolan. Det finns sa otroligt mycket att
gora! Jag spelade som sagt dven futsal i universitetslaget, men ocksa fotboll i en lagre “division” pa
fritiden.

Nazare Azorerna



Hallbarhet

I var trappuppgang fanns det majligheter for kallsortering vilket vi sjalvklart gjorde. Skolan hade ocksa
kallsortering och héllbarhet vidvdes in i princip alla mina kurser férutom min sprakkurs.

Vad det géller aterbruk av skolmaterial har jag ingen uppfattning da jag inte behévde kopa nagon bok
under min studietid.

Ovriga rekommendationer

Om ni funderar pa att dka pa utbyte, och till Lissabon, tveka INTE! Det ar bland de basta besluten jag
tagit och jag har fatt med mig minnen och vanner fran hela varlden som jag aldrig kommer att
glomma. Se till att njut, for fort gar det!



