E RESEBERATTELSE Namn Ar och termin fér utbyte

John Henry Nylén VT22
S, _ =
Utbytesuniversitet

ZKTHY: TU Del

VETENSKAP ——
39 OCH KONST 9% Utbildningsprogram

ag%_x‘ﬁ?gm Masterprogram Teknik och Hallbar Utveckling

En var i Nederlanderna

Innan avresa

For mig har det under hela min studietid varit sjalvklart att jag skulle dka pa utbytesstudier da det har
kants som ett kul och enkelt sitt att prova pa boende utomlands. Min kravlista infor utbytet var att det
skulle vara en kultur som intresserade mig och som jag inte visste s& mycket om pa férhand. Dessutom
ville jag att det skulle vara ett bra universitet. Da ansokan till utbytet var under mitten av pandemin
ville jag dven &ka till ett universitet inom EU d& det kidndes sdkrare. Valet foll d& pa Nederlanderna och
TU Delft. I efterhand #r jag mycket glad att det blev si. Aven om Nederlinderna kanske inte kindes s
“exotiskt” pa forhand sé var det ett land som var valdigt roligt att bo i.

Forberedelserna infor resan var relativt enkla. D4 Nederldnderna dr inom EU kravs inget visum,
sjukvardsforsakring eller liknande. TU Delfts administrativa system ar dessutom relativt likt KTH:s
och all information frén universitet var utforlig och tydlig. For utbyten inom Europa tillkommer
ansokan om ERASMUS-stipendium vilket tar en del tid. Det dr dock en mycket vird tidsinvestering da
den resulterar i 400€/ménad under utbytet.

Ankomst

Jag ankom till Delft en vecka innan studiestart. Under denna vecka anordnas en mottagning f6r nya
studenter (inklusive utbytesstudenter) som jag ville delta i. Vid ankomsten hade Nederldnderna dock
kvar en del corona-restriktioner (restriktionerna slapptes dock helt nir jag hade varit i Nederldnderna
indgra veckor). Mottagningen i sig var darfor endast en dag och inkluderade i stort sett bara en
rundtur av campus och en introduktion till ndgra studentorganisationer. Jag forutsétter att
mottagningen i vanliga fall brukar vara mer givande. Det fanns dven en extra mottagningsdag for
utbytesstudenter fran min fakultet pa TU Delft (Civil Engineering). Detta var givande d& man kunde
traffa folk som man skulle g samma kurser som under terminen. I 6vrigt anordnades manga event av
olika studentorganisationer under de forsta dagarna vilket gjorde det enkelt att traffa folk.

Ekonomi

I manga avseenden ér prisbilden i Nederldnderna relativt lik Sverige. Nagra saker ar dock betydligt
billigare som exempelvis mat i matbutiker och transportkostnader. Det ar enkelt att cykla 6verallt och
kollektivtrafik ar i regel billigare vilket gor att den ménatliga kostanden vida understiger ett SL-kort.
Detta kombinerat med merkostnadslén for utlandsstudier fran CSN och Erasmus-stipendiet gjorde att
jag upplevde att jag hade mer pengar att rora mig med dn hemma i Sverige. Infor utbytet tillkomer en
anmaélningsavgift for boende (c:a 300€) om du viljer att hyra frain DUWO (Nederldndernas
motsvarighet till SSSB) samt tre manadshyror som betalas i klumpsumma infor inflyttning (totalt c:a
1500€), sé det kan vara bra att ha sparat ihop en buffert till detta.
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Boende

Bostadslédget i Nederldnderna ar relativt tufft. Detta giller &ven mindre stider som Delft. Jag tog
darfor hjalp av DUWO genom universitetet att ordna bostad. For att kunna gora det krivs en
foranmalning och féorhandsbetalning av koavgift. Jag rekommenderar att stilla sig i kon s& snabbt som
mojligt da detta i princip garanterar en bostad. Det gar dven att fi boende utanfor detta system da det
ar betydligt vanligare med studentkollektiv i Nederldnderna 4dn i Sverige. Ett problem dr dock att
hollandare i regel inte tar emot utbytesstudenter i sina kollektiv vilket gor att det ar véldigt svart att
hitta ett bra boende pa detta satt. De f& utbytesstudenter jag pratade med som hade hittat boende i
kollektiv verkade dock i regel mer néjda med sitt boende dn den stora majoriteten som hyrde av
DUWO. Det kan &ven tilldggas att Delft ar en del av det storre stadsdelsomrédet Rotterdam-Haag och
det ar séledes dven en mojlighet att s6ka boende i dessa stdder och pendla till universitet (cirka 40 min
med cykel).

Boendet jag fick var ett korridorsrum pa 17 kvm inklusive badrum. Jag delade korridor med 6 andra
utbytesstudenter och betalade 540€/man inklusive el, vatten och internet. Min korridor var beldgen i
studentkomplexet pa Professor Schermerhornstraat som ar ett stort hus dir enbart utbytesstudenter
bor. Enligt mig var lidget for boendet perfekt i Delft da det var mycket nara till bAde campus och
innerstan. Studentkorridorer hos DUWO ir relativt standardiserade mellan olika studentkomplex sa
om du far ett boende genom DUWO spelar det inte sé stor roll vilket hus du bor i. Sammantaget skulle
jag dock siga att korridorerna i andra studentkomplex som jag besokte hade fraschare kok an
korridorerna pa Professor Schermerhornstraat. Sjalva studentrummen hos DUWO i sig kindes dock
alltid relativt frascha och var i paritet med det man kan foérvinta sig av ett korridorsrum.

Universitetet och studierna

Universitetet ar bra och valdigt stort. Sammantaget kiandes folk lite nojdare med sina foreldsare an pa
KTH men i 6vrigt var nivin pd undervisningen relativt likvardig enligt mig. En stor skillnad ar dock att
laborationssalarna p& TU Delft ar betydligt bittre och mer pikostade dn p4 KTH. Kurserna ir i regel
varde farre HP dn pa KTH (alla mina kurser var 5 ECTS) men kidndes ocksé for det mesta ocksa som
att de motsvarade en forviantad arbetsborda. Under den forsta perioden hade jag bara tva kurser och
jag kidnde d& att jag behdvde plugga mindre &n vad jag brukar behéva pd KTH nar jag har tva kurser.
Att ha tre eller flera kurser samtidigt innebar dock att det kan bli ganska stressigt periodvis om man
har inldmning i alla kurser samtidigt, s& var redo pa att behova plugga en del om du viljer TU Delft.

I 6vrigt var en stor skillnad jamfort med KTH hur tentor och tentaplugget ar upplagt. I flera av mina
kurser fick jag enbart en extenta utan facit vilket gjorde att man kinde sig lite handfallen under
tentaperioden och inte riktigt visste vad man skulle plugga pa. Vad som vager upp detta ar dock att
tentauppgifterna i sig kdnns lattare och rattningen snéllare. Om du har f6ljt med bra pa kursen kan du
ofta resonera dig fram till ett svar som ger poang utan att gora en perfekt "typlosning” vilket ofta kravs
pa KTH for full podng. Tentorna har &ven i regel fler fragor som alla 4r p4 samma niva (dvs inte
uppdelade i A/C/E-uppgifter). Detta kan lita enklare dn tentor pd KTH, men tidspressen ar ofta
betydligt hogre vilket gor att tentorna Gverlag ar svérare att f4 bra betyg pa trots att uppgifterna i sig ar
enklare. Enligt mig finns det dock positiva saker med det hir systemet ocksa. Det kidndes som att jag
larde sig mer av kursen (inte bara typuppgifter!) och dirmed kom ihdg mer efterat.

Kurser

Fyra av fem kurser jag laste var pa CEG-fakulteten och del av mastern "Environmental Engineering”
da det var denna fakultet jag gjorde utbyte pa. Dessa kurser var i regel bittre anpassade for en master i
miljoteknik 4n en i teknik och hallbar utveckling, men det fanns dndé en hel del att hdmta. P4 TU Delft
finns dven en master i industriell ekologi med kurser som dr bittre anpassade for mastern teknik och
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héllbar utveckling. Jag mejlade och fragade om jag fick lasa dessa kurser men fick som svar av
administrativ personal att kurser inom industriell ekologi inte ar tillgdngliga for utbytesstudenter. Vil i
Delft traffade jag dock utbytesstudenter som gick dessa kurser, sa det kanske kan vara virt att vara lite
péstridig angéende detta om du gér teknik och héllbar utveckling. I 6vrigt forstod jag det som att TU
Delft héaller pa att omstrukturera sina masters inom CEG-fakulteten infor lasar 2022/2023 vilket gor
att vissa kurser kommer dndras eller forsvinna helt. Om du tycker att ndgon av kurserna jag laste later
intressant ar ett tips saledes att noggrant lasa igenom studyguide (TU Delfts kurssida) for att se om
kurserna jag gick ar tillgdngliga.

Industry Water (CIE4487, Period 4)

Den hér kursen kunde jag tillgodorikna som villkorligt valfri pa teknik och hallbar utveckling. Kursen
var bred och gick igenom vildigt ménga olika aspekter av vattenanviandning inom industrier. Detta var
positivt da jag fick mycket battre kunskaper inom omradet 4n jag trodde var mojligt pa bara en kurs.
Kursen inkluderade dven studiebesok till olika industrier relaterade till deras vattenanvindning som
var vildigt givande. Studiebesoken avslutades alltid med att vi studenter arbetade pé ett problem hos
foretaget och kom med forslag som “konsulter” vilket kindes som bra traning och ett roligt sitt att
omsitta sina kunskaper i praktiken. Det negativa med denna kurs var att den var extremt tidskrdavande
och ganska rorig. Det ar kanske den mest tidskrdvande kursen jag har tagit pa universitetet trots att
den bara var 5 ECTS. Kursen var inte nédvandigtvis svar att hdnga med i, men det var ménga
obligatoriska moment. Bara studiebesoken i sig tog 12 timmar per tillfille. Lagg dartill forelasningar,
obligatoriska forelasningsuppgifter, projektarbete etcetera och du kommer snabbt upp i ménga fler
timmar per vecka dn de 5 ECTS som kursen utgor. Trots tidsinvesteringen kan kursen dock vara vard
att ta da jag tyckte att den var givande och intressant, men jag blev ocksa ganska frustrerad av den.

Materials Separation in Waste Processing (CIE4710, Period 4)

Den hir kursen kunde jag tillgodorikna som villkorligt valfri pa teknik och héllbar utveckling (som
ersittning for AL2130 pad KTH). Kursen var beskriven som att ha ett relativt brett fokusomrade men i
praktiken var det vildigt stor fokus pa de mekaniska processerna inom avfallshantering. Detta kéndes
ganska enformigt men det var dndé en del roliga uppgifter som gjorde kursen intressant. Jag ar relativt
sdker pa att denna kurs inte gar att ta from lasér 2022/2023 i och med den tidigare nimnda
omstruktureringen.

Introduction to Meteorology (CIE4706, Period 3)

Det hir var min favoritkurs under utbytet! Under kursens géng fir man en bred introduktion till
meteorologi och lar sig mycket om moln, vindar och andra vidderfenomen. Det var véldigt intressant
att lara sig om dé det ar kunskaper som latt gar att 6versitta till ens vardagliga liv (sa mycket kott pa
benen i alla viderdiskussioner!) vilket 4ven var nigot som gjordes mycket under kursens géng péa olika
sétt. Bland annat fick vi skriva en molndagbok och hélla en presentation som tv-meteorolog. Kursen
inkluderar dock dven en hel del av det man kan forvinta sig av en kurs pa ett tekniskt universitet
sésom berdkningar och fysik. Jag rekommenderar verkligen denna kurs. Foreldsaren var valdigt
engagerad och bra pé att inkludera oss studenter under lektionerna.

Air Quality (CIE 4707, Period 3)

Den hir kursen var uppdelad i tva halvor som behandlade luftféroreningar pa olika sétt. Den forsta
delen handlade om hur utsliapp fran industriella skorstenar kan sprida sig med vinden. Under den
andra delen var fokus pa hur aerosoler och partiklar interagerar i luften. Bida delarna kindes extremt
specifika och jag har svart att se hur jag kommer ha anvindning av det jag larde mig. Foreldsaren
under andra halvan av kursen kidndes dessutom ointresserad av att ldra ut och ha lektioner. Som foljd
av detta rekommenderar jag inte denna kurs. Foreldasaren under forsta halvan av kursen var dock
valdigt bra och engagerad vilket anda raddade kursen litegrann.
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Environmental Ethics (TPMo13A, Period 4)

Det hir var en vildigt bra kurs! Kursen handlar om olika aspekter av etik och moraliska dilemman
relaterade till klimat och miljororelsen. Materialet var intressant och lararen var bra och engagerad.
Stora delar av kursen ar dock eget arbete, sa det blir ganska mycket vad du gor det till. Om du vill lagga
ner mycket tid och férdjupa dig finns de méjligheterna men det dr &ven manga som viljer denna kurs
for att fa fem “enkla” ECTS. Jag rekommenderar att ldgga ned mer tid 4n minsta maéjliga om du tar
kursen, det var vildigt givande.

Staden och landet

Delft ar en vildigt mysig liten stad och ser i stort sett ut som den stereotypiska bilden av
Nederlanderna med smé kullerstensgator och kanaler. Trots att det dr litet s& kdnns dock staden
levande. Det ar alltid mycket folk ute och ror pé sig och det finns manga mysiga stillen dar man kan ta
en fika eller en 6l. I Nederlanderna ar Delft ként for tva saker. Dels for att vara en av de mysigaste
stdderna i hela landet, dels for universitetet. Staden klassas ofta som en “studentstad” vilket jag tyckte
kidndes som en rolig omvixling efter att ha pluggat i Stockholm i fyra r. Delft ar dven en del av
Rotterdam-Haag storstadsomrade som totalt dr ungefar lika stort som Storstockholm sett till
befolkningsmiangd. Rotterdam i synnerhet dr en stor och levande stad som ligger néra Delft (10 min
med tég eller 30—40 min med cykel). Detta gor att det ar enkelt att fi en omvéxling fran det lite
lugnare och mindre Delft vilket jag tyckte var roligt.

Bilder: En solig kvill i Delft och en av Delfts mysiga uteserveringar.
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I méngt och mycket ar Nederlanderna kulturellt valdigt likt Sverige. Det mesta kénns enkelt, effektivt
och fungerar ungefiar som hemma. Folk &r bra pa engelska och jag upplevde inga kulturkrockar. Om
négot skulle jag sdga att attityden i Nederlanderna ar lite mer avslappnad 4n i Sverige vilket var
— Il- uppskattat. Det finns dock nagra tydliga skillnader. Att
m 'l Il I Nederlinderna till skillnad frén Sverige ar ett litet land med
hog befolkningstithet ar bade positivt och negativt. Det
positiva ar att allt ar valdigt ndra och enkelt att ta sig 6verallt.
Béde cykling och tg ar snabbare och mer bekvamt 4n i Sverige
vilket gor att man enkelt kan dka pa dagsturer och se stora
delar av landet under sitt utbyte. Det negativa med detta ir att
det i princip inte finns ndgon natur i Nederlinderna. Det ar
manniskor overallt! Personligen tyckte jag att detta var rolig
omvaxling frdn Sverige pd manga sitt men om du ar en
naturfantast kanske inte Nederldnderna ar négot for dig.

Négot jag inte gillade var den nederlindska matkulturen.
Generellt s dr mat sett som ett sétt att fylla magen snarare an
nagot som man njuter av. Som exempel dr den vanligaste
lunchen f6r holldndare formfranska med fardigskivad ost utan
smor. Matbutikerna ar dock relativt lika svenska matbutiker sé
det gir enkelt att laga egen god mat om man vill. Dessutom &ar
storre stader som Rotterdam och Amsterdam vildigt
internationella och dar gar det saklart att hitta mycket gott. En
annan fordel med Nederldnderna ar att viren kommer mycket
tidigare dn i Sverige. Det gick enkelt att sitta ute och dta lunch i
solen pé en av universitetets manga grasmattor redan i mars.

Bild: En av méinga uteluncher pd campus

Fritid och sociala aktiviteter

En positiv sak med TU Delft var att det var vildigt enkelt att traffa andra studenter. De olika
introduktionsdagarna och ett flertal tidiga events fran studentorganisationer (som exempelvis
Erasmus Student Network) gjorde att man snabbt fick ett stort nitverk. Jag larde kdinna manga andra
studenter pa Erasmus-utbyte och blev dven nédra vin med folk som studerade i Nederldanderna under
en langre tid. Det ar vanligt att folk flyttar till Nederlanderna fran andra lander i Europa vilket gor att
det finns ett stort “expat-community” med folk som pratar engelska. Det var dock svart att traffa folk
fran Nederlanderna. Under mitt utbyte hade jag vildigt fa interaktioner med personer som var
uppvuxna i Nederldnderna utanfor skolan.

Som tidigare ndmnt dr Nederldnderna vildigt litet till ytan och det gar snabbt att ta sig 6verallt. Detta
var nagot jag tyckte var positivt da jag kinde att jag hade betydligt kortare pendlingstider i vardagen. I
forlangningen tror jag det ledde till att jag hade mer tid och energi till att hitta pa saker 4n jag har i
Sverige. Exempelvis at jag och mina vinner middagar hemma hos varandra flera génger varje vecka.
Jag kinde dven att jag hade mer tid for exempelvis traning och &terhdmtning &n i Sverige. I Gvrigt akte
jag pa manga dagsturer till Rotterdam (dér jag var i princip varje vecka) men dven stader langre bort
som exempelvis Amsterdam (tar bara 45 min!), Utrecht och Belgien. Det organiseras dven mycket
olika event pa universitetet (det finns exempelvis ett jattestort sportcentrum) men jag deltog inte
supermycket i detta.
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Bilder: Koningsdag i Amsterdam och fotbollsmatch i Rotterdam

Hallbarhet

Jag akte tdg ner till Nederldnderna. Detta ar gorbart pa 1—2 dagar och inte sarskilt dyrt (det kan ofta
bli billigare an flyg sa lange du ar tidigt ute pa att boka biljetter i Sverige). Jag tyckte att det var en bra
upplevelse och rekommenderar det. Det dr valdigt enkelt att leva héllbart i Nederlanderna.
Cykelinfrastrukturen #r otroligt bra si det ir enkelt att ta sig 6verallt med det. Aven tigtrafiken 4r
betydligt mer utvecklad 4n i Sverige och det ar enkelt att sig runt i landet pé det sittet. P4 alla
restauranger jag var pa fanns det bra vegetariska och veganska alternativ. Detta giller &ven matbutiker
som néstan alltid har billigare och battre gronsaksutbud 4n i Sverige. P& universitetet finns dven en del
héllbarhetsinitiativ. Exempelvis behovde varken jag eller ndgon annan student jag umgicks med att
kopa kurslitteratur under hela tiden vi var dir, allt var digitalt. Det hinde d4ven mig flera génger att
skolpersonal gick runt i skolan och delade ut 6verbliven mat fran konferenser och liknande vilket jag
tyckte var ett bra initiativ for att minska matsvinn. I 6vrigt ar det enkelt att handla begagnade varor p&
marktplaats (Nederlandernas blocket), facebook marketplace eller i second-hand butiker.

Rekommendationer och évriga reflektioner
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Skaffa Revolut som bank innan du aker ner. Dels sparar detta pengar da kan du betala i euro
utan valutapaslag, dels kan du betala i alla butiker med detta. Manga matbutiker tar inte visa
eller mastercard vilket dr ganska forvAnande och frustrerande, men du slipper som sagt dessa
problem om du har revolut. Andra férdelar med revolut dr att du kan anvinda “ideal” vilket ar
Nederlandernas version av bankid samt "swisha” andra personer som har revolut (vilket ar
vanligt att folk har bland utbytesstudenter). Jag skaffade inte revolut och &ngrade det da det
ofta blev ganska omstéandigt.

Skaffa et OV-chipkaart. Du kan ladda pengar pa detta kort och anvianda det pa alla tag och all
kollektivtrafik i hela Nederlanderna! Det ar valdigt smidigt och ar billigare &n att kopa
enkelbiljetter.

Kop en cykel! Det sparar dig mycket tid och pengar om du gor detta tidigt da det ar det
enklaste sittet att ta sig runt.

Res runt i landet! Det gér snabbt och smidigt att ka tag.

7(7)



