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Innan avresa

Min tanke har varit (och ar fortfarande) att 8ka pé utbyte under mastern, men nir jag sag att Global
Development Hub erbjod en chans att bo och plugga utomlands redan i trean sa tankte jag att tva
utbyten vall ar bittre &n ett, sa jag bestimde mig for att s6ka. De erbjod ett utbyte pa Strathmore
University i Kenya, ett land som jag har velat aka till linge. Jag kollade runt pa KTH:s hemsida och sag
att det fanns ett forskningsprojekt om biokolsproducerande spisar i Kenya, och jag lyckades
kombinera s att jag (och en kompis) kunde skriva var kandidatuppsats om spisarna samtidigt som vi
gjorde utbytesterminen. Samtidigt som jag gjorde detta skulle jag ocksé ldsa en obligatorisk kurs om
kemitekniska principer pa distans fran KTH. Det kéndes som att det skulle bli ratt mycket jobb att
gora allt samtidigt, men sint brukar 16sa sig och jag sag vildigt mycket fram emot att dka. Pa grund av
Covid var det lite knepigt innan avresa. Man skulle ladda upp sitt vaccinpass pa en hemsida som inte
fungerade och inte hade nagon kundtjanst. Visum behévde ocksa sokas och flera vacciner tas. Efter lite
krangel och stress kom jag i alla fall ivdg 20:e mars. Utbytet skulle vara till slutet av juli.
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Ankomst

Jag kom fram tva veckor innan terminen pa Strathmore borjade. Det var en del att fixa med forst;
kenyanskt mobilnummer, passerkort i skolan, boende m.m. s& det var smidigt att komma innan
kursstart. Var handledare hade bjudit in mig och min vin (som jag skrev kexet med) att delta i en
forskningskick-off i kuststaden Diani i slutet av mars, si efter bara nigra dagar i Nairobi dkte vi dit.
Dar spenderade vi en vecka med att vara med pa forksningsprojektet, som handlade om ett &mne
liknande det vi skrev var uppsats om. Sen gjorde vi forsta delen av var faltstudie i Kwale, en ort néara
Diani. Vi kom hem dagen innan terminen borjade.




Boende

Jag och de tva andra GDH-studenterna fran Sverige fick hjialp med bostad av personal frén KTH. Vi
bodde pa Qwetu WilsonView. Det var smidigt att soka, dven fast det blev lite strul pa plats eftersom
mitt reserverade rum tydligen getts till ndgon annan. WilsonView ar ett studentboende fem minuter
fran Strathmore University, och ungefar en timmes promenad frén stadskdrnan. Rummet jag bodde i
hade sing, ett skrivbord, badrum och ett litet kok. Allt annat &n stora mobler fick man kopa sjélv;
kudde, paslakan, stidsaker osv. Rummet var lagom stort, men ventilationen var ratt délig sd om inte
fonstret var oppet (vilket inte gick pa kvillen pé grund av mygg) sd borjade det lukta riktigt dckligt.
Dessutom rann vattnet frin duschen inte ner i golvbrunnen och en gang nér jag akt iviag och glomde
torka upp det hade det kommit sma svarta larver i badrummet for att det var s& fuktigt dar. Rummet
kostade ungefiar 2800 kr/manad.

Det var en omstéllning for mig som bott sjalv flera ar att bo i studentbostaden. Det var forbud mot att
dricka och roka, och de hade 6vervakningskameror 6verallt (utom i rummen) for att se till att ingen
brot mot regler. Man fick inte ha géster efter kl. 20 och gésterna behovde alltid registreras i
receptionen. Nir jag hade besdk mot slutet av resan som jag ville visa runt pd mitt fére detta boende
(en dag efter att jag checkat ut) vigrade receptionisterna sldppa in oss eftersom jag inte bodde kvar
langre. Brandlarmet gick var och varannan kvill och alla ignorerade det eftersom man visste att det
formodligen inte var en “riktig situation”, vilket kanske inte var s sidkert egentligen.

P& den positiva sidan var det valdigt smidigt att bo sa néra skolan, och pa 6versta vaningen (15:€)
fanns gym, biljardbord och en uteplats med utsikt 6ver hela staden. Det fanns ocksa en liten kiosk pa
bottenvaningen vilket var smidigt. Men om nagon annan funderar pa att gora utbytet skulle jag anda
rekommendera att hitta ett eget stilla att bo p4, eller att soka en annan studentbostad dn denna.

Utsikten fréan taket pa WilsonView
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Quwetu WilsonView

Strathmore

Strathmore University var vildigt fint. Det fanns flera byggnader med lektionssalar och pa taket av
Student Center kunde man sitta och &dta pé en takterrass. Det ar bra att vara beredd pa att
undervisningen pé vissa satt ar valdigt annorlunda frin KTH. Tidspassning r inte sd noggrant. En
ging kom lararen 50 minuter sent till lektionen for att han suttit och snackat med en elev pa sitt
kontor. Dynamiken mellan elever och ldarare ar ocksa lite annorlunda. P4 ett sétt ar den mer formell,
studenter kallar inte larare for sitt férnamn. Samtidigt 4r den mer personlig, exempelvis tas nirvaro
vid varje lektion och eleverna forvintas delta pa plats. Om eleverna upplevde nigot problem under
sina grupparbeten gick de ofta direkt till lararen snarare an att forsoka lésa det pa egen hand inom

gruppen.

Sjalva projektet vi gjorde i projektkursen (som ar obligatorisk for utbytet) var valdigt fritt. Man fick
bestimma omréade sjélv i gruppen och sa skulle man identifiera ett problem som man sen skulle arbeta
fram en 16sning for. De i min grupp laste utover denna kurs sex andra kurser parallellt och var
upptagna hela dagarna, si vara gruppmoten skedde oftast sent pa kvillen vid 22-tiden. Sjilv laste jag
bara en kurs pé universitetet. Vill man komma in i universitetslivet och lira kinna lite personer pa
Strathmore skulle jag rekommendera att ldsa fler kurser och kanske engagera sig i ndgon forening.



Strathmore Univesity

Foreldsning

MFS-projektet

MFS-projektet var valdigt roligt. Vart arbete byggde vidare pa en forskningsstudie som utférdes for sju
ar sen, dar forskare delade ut biokolsproducerande forgasningsspisar till 150 familjer utspridda pa tre
regioner i landet. Vart mal var att besoka ett urval av familjerna och se vad som hade férindrats pa sju
ar; hur deras matlagningsvanor sig ut, hur mycket de anvande forgasningsspisen och vad de tyckte om
den. Vi undersokte ocksi vad som skiljde de som fortfarande anviande den fran de som slutat. Vi akte
ut till 10 familjer i vart och ett av de tre omrddena och gjorde intervjuer. Det blev ganska mycket med
s minga intervjuer, men det var vildigt roligt att resa runt i landet och traffa méanniskor.

En typisk dag nir vi var ute pa falt borjade med att vi métte upp var faltguide. Det var personer som
bodde i omradena och kinde studiens deltagare. Faltguiderna tog oss mellan hushallen och hjalpte till
med Oversittning ifall det behévdes under intervjun. I Nairobi pratar de flesta engelska, men pé landet
ar det vanligt att man bara pratar sitt/sina lokala sprak. Med faltguiden s& akte vi till hushéllen som vi
fatt intervju med. Dar satt vi ute pa garden eller i ett sidllskapsrum och stillde fragor fran en enkat.
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Ibland blev vi bjudna pa lite mat och te eller fick en runtvisning pa garden. Vi brukade gora fem
intervjuer pa en dag. Eftermiddag och kvill spenderade vi sen i omréadet, antingen sjilv eller med
manniskor vi lart kdnna dar. Det ar oftast enkelt att 1ara kidnna folk i Kenya och det gjorde resorna runt
om i landet vildigt roliga.

Vér kontaktperson for kexet var en fore detta kollega till var handlare som bodde i Nairobi permanent.
Vi larde kdnna henne och hennes familj vildigt vil och spenderade manga helger med dem. Vi gick pé
marknad, var pa utflykter eller &t middag och umgicks. Nar min kompis blev sjuk féljde
kontaktpersonens man med till sjukhuset och var dar i flera timmar. Det kidndes vildigt trevligt, som
att ha en extra-familj i Kenya.

Staden och landet

Kenya &r i min erfarenhet ett land med vildigt mycket kontraster. Geografiska skillnader,
klasskillnader och en stark kontrast mellan ordning och oordning som jag tror delvis fods ur
klasskillnaderna. I Nairobi ar det fullt av liv ndstan 6verallt. Gdr du genom centrum kommer 10
personer ha ropat efter dig, tva eller tre ha dragit i dig och forsokt fa dig att 8ka i deras matatu (en
slags minibuss som ar det vanligaste transportmedlet) och minst en f6ljt med dig i flera minuter och
forsokt fa dig att kopa nagot. P4 trottoaren ar filtar utbredda med frukt, leksaker och vaskor till salu.
Men, forsoker du sitta dig utanfor ett kopcentrum pé en trappa och vila kommer en vakt direkt fram
och ber dig flytta dig. Forsoker du lagga dig pa en grasmatta i en park kommer ocksa en vakt och siger
att det inte ar tillatet. Starka kontraster mellan en valdigt spontan och lite kaotisk tillvaro 4 ena sidan
och strikta ordningsregler & andra sidan.

Jag var en del bade i slumomradet Kibera och 6verklassomradet Karen. Diaremellan ar
klasskillnaderna extremt tydliga. Pa ena platsen platskjul och trangboddhet, pd andra européer och
kenyanska politiker boendes i herrgardsliknande storvillor. Sen geografiskt var skillnaden vildigt stor
mellan stad och landsbygd, men ocksa mellan omrédden som Mombasa vid kusten déir det finns en stor
turistindustri och manga vackra byggnader, och Turkana County i nordvést dar fattigdomen breder ut

sig.

Ska jag sdga nagot om landet i allménhet skulle jag sdga att manniskor ar valdigt sociala och framaét.
Som jag ndmnde innan, det ar l4tt att 1ara kidnna folk och manga &r vildigt generdsa och bjuder in en i
sitt hem. Det mesta &r informellt organiserat vilket betyder dels att saker sillan gir som planerat, men
ocksa att det 16ser sig pa nigot satt Anda. Efter ett tag kunde jag ldngta tillbaka till vissa saker med
Sverige, som tidtabeller och avfallshantering. Over lag #r det vildigt mycket skrip pa gator i stider,
vilket jag tror mest beror pa att resurser saknas for att ha papperskorgar 6verallt som t6ms
regelbundet, men ocksa att normen ar att slinga saker pé gatan eller i buskar. En tjej tyckte att jag var
jattemarklig nar jag la ner mina matrester i en plastpase istillet for att slinga ut dem fran bussfonstret.

Vanlig mat ar ugali (en fast grot gjord pa majsmjol) eller ris med kott, bonor eller linser. Det dr ocksa
latt att hitta indisk mat eftersom Kenya har en ritt stor indisk befolkning. I stider finns en del

snabbmat som pizza eller friterad kyckling och pommes. Att dta ute dr oftast vildigt billigt medan det
kan vara ratt sa dyrt att handla i mataffar. Till skillnad fran Sverige kan man darfor tjana mer pengar
pa att inte laga nagot eget. Pa Strathmore till exempel kunde man képa ris med linsgryta for 10-12 kr.



Middag hos en bekant som lagat mat fran sitt hemland Uganda.

En sista sak om Kenya ar att dess historia ar vildigt viktig att kdnna till for att forsta hur landet ar
idag. Ett exempel ar stammarna; innan kolonialismen fanns ingen nationell identitet i regionen utan
befolkningen tillhorde olika stammar. Det dr fortfarande en viktig identitet for ménga. Manga rostar
pé politiker som tillhor deras stam eller féredrar att gifta sig inom stammen (det ar vanligare i den
dldre generationen). Stammarna har ursprung fran olika delar av landet och det kan finnas stora
kulturskillnader dem emellan. Det dr en aspekt av Kenya som inte ar sé tydlig forst men som marks av
alltmer med tiden och som kan vara givande att ldra sig mer om.

Fritid och aktiviteter

Mycket av min tid pé utbytet bestod av resande. Jag kom fram till att jag var pé sex olika resor som
varade 1—2 veckor var under mina fem ménader i landet. Jag liftade upp till Lake Turkana, 1ag pa
sjukhus i Kisumu, var pa bréllop i Kilifi och besteg en av Mount Kenyas toppar, bland annat. Veckorna
pé resande fot var de roligaste under utbytestiden. Vi traffade nya manniskor hela tiden och sag nya
saker. Som sagt innan, allt gick inte alltid som planerat men allt gick anda bra till slut. Det mesta av
resandet gjorde jag med en vin, vilket var roligt och gjorde att det gick att resa sdkrare dn vad det hade
gatt att gora sjalv som tjej. Pa tips om du ska till Kenya, eller nigon annanstans for den delen, se sa
mycket av landet du kan och gor sd mycket du kan!
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Pa resande fot uppdt landet

Mount Kenya, camping kuvdllen innan bestigning av toppen

I Nairobi trinade jag ganska mycket. Jag gick pa kickboxning och hittade ett lag att spela fotboll med.
Strathmore hade ocksé en trevlig idrottsplats dir man kunde springa eller gymma, och de hade ett 18-
kilometerslopp genom staden som jag och en kompis deltog i. Det var ocksa trevligt att se sig om i
staden och ldra kdnna centrum och de olika stadsdelarna. Jag och négra vianner hittade en restaurang,
Kilimanjaro, som blev ett favoritstille att 4ta pd. En gang hittade jag vad som i vérsta fall var en
getogonfrans och i basta fall en pilsbit fran en svans i maten vilken sinkte entusiasmen for stéllet,
men det kan vara vart att besdka dnda! Det finns ocksa en del skogsomréden och natur om man gillar
sant. Generellt sett méste man betala intrade for att beska naturomraden i Kenya, och ganska mycket
om du inte ar “resident”, men i Nairobi finns ndgra skogsomraden dit man kan &ka gratis eller ganska
billigt. Ngong Hills ar vildigt trevligt till exempel.



Hallbarhet

Att leva héllbart i Kenya var béde latt och inte latt for mig. Det finns inte direkt kélldtervinning sa allt
hamnar i samma soppése. Det kan dessutom vara lite klurigt att ta sig runt till fots i Nairobi. Jag
gjorde det en del men da far man vara beredd att g& 1angt och vid mycket bilvdgar. Daremot ar det latt
att ta sig runt billigt i landet utan att flyga.

Det var roligt att skriva ett projekt med fokus pa hallbarhet. Vi utvirderade om en 16sning
(biokolsspisen) som var miljomassigt hallbar dven var héllbar for anvandarna i praktiken. Jag tycker
att projektet 1ag i linje med Agenda 2030 och de Globala mélen, och jag larde mig mycket pa vigen,
béde om "clean cooking” och om problematiken kring miljovianliga omstéllningar i 1ag- och
medelinkomstliander.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Resan hade definitivt sina upp och nedgéngar. Men om négon funderar pa att gora utbytet skulle jag
sidga AK! Det kommer definitivt vara utvecklande och ge en bittre forstielse fér omvirlden, och
dessutom blir det ett riktigt d&ventyr. Jag dngrar inte resan alls och dven om jag inte vet nir jag kommer
atervianda till Kenya kommer jag alltid kinna en koppling till landet.
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