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Kenya-arkipelagen

Innan avresa

Jag och min kollega Alice Lagerhammar fick mgjlighet att spendera nigra manader pa Strathmore
University i Nairobi via KTH Global Development Hub (GDH). Vi sag detta som ett utmaérkt tillfalle att
skriva examensarbete tillsammans och sokte darfor MFS-stipendium. Det var alltsd tack vare GDH
som vi hamnade i just Kenya av alla stéllen. Forberedelser innan avresan inkluderade vaccinationer
och visumansdkan. Jag tog alla vaccin som rekommenderas av UD.

Ankomst

Jag anlande till till Kenya en ménad innan vi var tvungna att vara diar och hade diarfér mycket tid att
utforska landet pa egen hand.

Ett tips ar att inte aka till landet innan férsakringen borjar gélla da det kan bli dyrt om man hamnar
pé sjukhus.

Ekonomi

Kenya dr ett land med stora kontraster, inte minst nir det kommer till mianniskors ekonomiska
forhallanden. Jag forsokte uppleva bada dndarna av spektrumet och kan konstatera att det ar mojligt
att kopa en huvudritt for bade 2.5 kr och 2500 kr. Det ar alltsd mojligt att komma undan extremt
billigt om man sa vill.

Boende

Under min tid i Kenya bodde jag pa manga olika platser. Till en borjan bodde jag i ett studentrum i en
15-vénings byggnad i centrala Nairobi (Qwetu Wilson view student residences). Det var ett praktiskt
boende da det l4g centralt, med géngavstand till universitetet, och mycket 1ag hyra 2400 kr i ménad.

Utsikten fran en av mina fonster pa fjortonde viningen:

D4 jag reste mycket under min tid i Kenya spenderade jag mycket
tid pa olika hotellrum. Ett ok hotell i en medelstor stad kostar ca
150 kr per natt. Nar jag var klar med resandet flyttade jag till en
bondgérd i Nairobis forort Karen. Dar arbetade jag som stalldrang i
utbyte mot husrum och féda. Karen ar en mycket fin plats att bo pa
och jag rekommenderar alla utbytesstudenter som soker bostad i
Nairobi att Gverviga det.




Projektet

Syftet med projektet var att gora en uppfoljningsstudie pa
ett tidigare forskningsprojekt. Forskningsprojektet handlar
om biochar-ugnar i tre regioner av Kenya; Kwale, Embu och
Siaya. Dessa regioner ligger valdigt 1angt ifrin varandra och
projektet kriavde mycket resande. Kwale, som ligger vid
Kenyas havskust, var var forsta destination. Efter Kwale sa
akte vi till Embu som ligger i centrala Kenya och efter det sa
dkte vi till Siaya som ligger vid Victoriasjon i vastra Kenya.

Arbetet gick ut pa att intervjua bonder om deras upplevelse
med en biochar-producerande ugn de tilldelades nagra ar
tillbaka. Det var ett ganska stort forskningsprojekt som det
aldrig hade gjorts nagon langsiktig uppf6ljning pé vilket gor
var forskning hogst relevant. I nuldget ar vi i processen att
fa forskningen publicerad i en akademisk tidskrift.




Staden och landet

Kenya ar ett stort land som bebos av manga olika ménniskor med olika kulturer. Utéver de 50
stammarna sa finns det dven en stor Indisk population som anlénde i samband med koloniseringen.
Indierna har historiskt sett d4gd majoriteten av tillgdngarna i landet, inklusive den storsta banken,
Kenya Commercial bank. Fore sjalvstindighetsforklarandet 1963 dgde indier nistan tre fjairdedelar av
de privata icke-jordbrukstillgingarna i landet [1].

Landet &r vildigt segregerat och folk héller sig mycket till sina grupper och deras respektive
geografiska omraden. Som en besokare i landet har man darfor en stor fordel i att man kan rora sig
fritt och inte begrénsas av sitt ursprung. Detta leder till att jag som enbart spenderat ca 5 ménader i
Kenya har sett mer av landed 4n majoriteten av dess invénare.

Tidigt i min vistelse blev jag inbjuden att besoka the Royal Nairobi country club. Klubbens, som
etablerades 1906, hade ett intressant arkiv som gav en inblick i landets historia. Varje &r togs ett
gruppfoto av klubbens medlemmar. Har ar 1946, 1961 (precis innan sjalvstindighetsforklaring) och
1988. Man kan se en tydlig demografisk trend bland medlemmarna. For nagra ar sedan laste jag boken
Burmese days av George Orwell. Den handlar just om en country club i en brittisk koloni och jag
rekommenderar den till alla som ska &Kka till Kenya.

Pa lordagar arrangerades en marknad i Karen dar Nairobis expatriater samlades. Har kunde man finna
bland annat engelsmin, tyskar och ryssar som ar permanent bosatta i landet. Det gav en inblick i hur
den segregationen finns kvar dnnu idag dven om den inte dr lika officiell.

En av de platser i Kenya som gjorde storst intryck pa mig var Kainuk. Det ar en liten by i norra Kenyas
Oken dar samtliga invénare lever under miserabla forhéllanden. Alla jag traffade, med undantag for de
tva prasterna, var gravt alkoholiserade. Samtliga barn uppvisade symtom f6r kronisk leversvikt till
foljd av drickandet. I de mildare fallen handlade det om gulnade 6gonvitor och tandproblem, medans
vissa individer hade totalt forlorad leverfunktion och dirmed vandrade runt i total forvirring med
Oppna, oldkbara, sar. Alkoholen tillverkas av de majsmjol som byn far via bistdnd. Vanligtvis brukar
reseberéattelser om Kenya beskriva slummen som de varsta platserna. Jag besokte det kindaste slumet
Kibera och det farligste slumet Mathare och kan intyga att dessa platser inte dr i narheten av samma
niva som Kainuk.



Fritid och aktiviteter

Det fanns inte si mycket tid for fritid ut6ver alla forskningsresor etc men den tiden jag hade
spenderade jag pa 10pningstraning. Jag gick med i ett lag och vi tranade varje tisdag och torsdag med
en coach. I Sverige ar jag en helt ok l6pare men i Kenya hade jag inte en chans: jag var overlagset
l&ngsammast i laget.

Utover 16pningen s& spenderade jag mycket tid pa Strathmore University. Jag blev erbjuden en tjanst
som teaching assistant pd en elkretsanalys kurs med simulering i LTspice men blev inlagd pa sjukhus
dagen innan det skulle borja.

Folk i

Hallbarhet

Resan hade en tydlig hallbarhetsaspekt da forskning kan leda till minskade koldioxidutsldpp. Rent
logistiskt var det inte héllbart d& vi behovde aka mycket bil samt flyg till och fran landet. Projekt lag i
linje med Agenda 2030 och de Globala malen.
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Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Jag tycker alla som har mdgjlighet borde &ka till Kenya! Det ar ett fantastiskt land med oandliga
mojligheter. Utmarkt att kombinera MFS med GDH. Passa pé att resa mycket. Jag gjorde manga resor
men den basta vara nog till Lodwar, dven kdnd som Kenyas gulag. Jomo Kenyatta, Kenyas forsta
president och landsfader, deporterades till Lodwar av engelsminnen d& han anségs vara en politisk
risk under revolutionen. Lodwar var landets avldgsnaste plats och var ett
perfekt lager att isolera fingar. Efter att ha last detta visste jag att jag var [
tvungen att ta mig dit. Att gora det kan dock vara en smula klurigt sa jag &,
kommer nu skriva en reseberittelse inuti denna reseberittelse for den
som ir intresserad av att dterskapa resan:

Dag 1. Ta en matatu fran Nairobi CBD till Naivasa (350 ksh) och besok §
Delamere farmen, den mest utvecklade jordbruksverksamheten i Kenya.
Obs det ar inte tillatet att besoka farmen men det finns ett hal i staketet om man gar langs motorvigen
fran Naivasha

Dag 2. Lifta frdn bensinmacken vid Delamere farmshop till Nakuru. Vi besokte Nakuru fiangelset och
fick en privat guidad tur av anldggningen av stadens polishchef. Poliserna forklarade hur de var
trottsamt hur det alltid kom representanter fran olika ménskliga rattighetsorganisationer och férsokte
fa dem att behandla fingarna bittre. De forstod inte syftet med det. Nakuru ar en intressant stad att
besoka da engelsmannen anvinde det som ett administrativt centrum for regionen och man kan darfor
hitta flera gamla fina byggnader fran denna tid.

Dag 3. Lifta frdn Nakuru till Eldoret. Vi lyckades hitta ndgra hantverkare med en pick up truck dar vi
fick sitta pa flaket. For att undvika statliga ingrepp sa ville hantverkarna hélla oss lngt frd motorviagen
och anvinde smavagar i bergen. Detta var bra for oss da vi fick uppleva hjartat av rift valley fran flaket
pa bilen. Otroligt vackert. Detta ar platsen som har producerat virldens basta 16pare, Eliud Kipchoge,
som var den forsta att springa marathon pé under 2 timmar. Nar man reser omrédet ar det inte svart
att forsta varfor. Det kunde vara flera kilometer till ndsta by nar man ség en grupp barn i femarséldern
vara ute och jogga pa viag hem fran skolan ikladda skoluniformer och barandes pa ryggséackar. I Eldoret
finns en av de bista restauranger i Kenya, Sunjeel Palace, som jag tycker man bor besdka. Aven
Kipchoge stadium ar virt ett besok da professionella 16pare fran hela varlden viljer att trdna dar och
de har inget emot att man foljer med nagra varv.

Dag 4.

Lifta mellan Eldoret och Kitale. Kitale ar kint for att odla majs.Vi liftade med en sydsudanesisk kvinna
som hade bott i Kenya hela sitt liv men inte kinde en enda Kenyansk méinniska. Alla hennes vianner
var frdn Sydsudan och hade sina egna communities. Vi besokte hennes hem i Moi’s Bridge och jag gav
kex till barnen. Av Kitale har jag inget minne annat dn att det regnade mycket och denna bild:




Dag 5.

Lifta mellan Kitale och Lodwar. Denna strdcka bor kanske egentligen delas upp i tva delar. Vi
underskattade helt klart hur lang tid det skulle ta och var inte framme férens tidigt pA morgon dagen
efter. Efter att ha liftat och gatt extremt langt i regn hela formiddagen lyckades vi till slut fa lift med
Andrew, en lastbilschauffor som skulle kéra majsmjol till Lodwar. Vi hade vildigt tur att hitta honom
da vagen dit dr den farligaste i hela landet. Vagen ar farlig pa grund av tva anledningar: dels for att den
i borjan passerar vildigt branta bergspass dir det ofta regnar. Vi sag andra lastbilar lingst vigen som
hade kort av viagen samma dag och fallit tiotals meter. Andrew var dock duktig pa att kora och vi
drabbades lyckligtvis inte av samma 6de som de andra lastbilarna.

Den andra faktorn som gor denna etapp sa farlig ar banditer. Nir man har passerat bergspasset
kommer man ner i en 6ken och nér snart Kainuk, misarbyn som jag nimnde tidigare. Har behovde vi
vanta nagra timmar pa att flera lastbilar skulle anldnda s& vi kunde bilda en grupp for att reducera
risken att bli rdnade av banditer.

Nér det precis borjade skymma vi redo att 4ka vidareini =
oknen tillsammans med tvd andra lastbilar. Karavanen | =
visade sig vara effektiv mot banditer, men inte mot -
granskontrollanter. Har hamnade vi i riktigt stort trubbel
pé grund av mig och ett misstag jag gjort med mitt visum.
En av vakternas forslag pa 16sning var att jag skulle ge
dem Alice, min resekompanjon, i utbyte att fi passera.
Deras resonemang var att de som ogifta min
stationerade i 6knen behdvde en ldgerkvinna att halla
dem sillskap. Till slut 16stes problemet pa ett annat satt
och jag och Alice kunde fortsitta. Vi fortsatte genom
oknen hela natten och anldande tidigt morgon i Lodwar,
sista staden pé resan.

Dag 6. Aven om vi nu var framme i Lodwar, slutet av sandvigen, si var resan inte slut. Vi behovde ta
oss hela viagen fram till Lake Turkana. Vi anstillde en man med en moped som sa att han visste vigen
till sjon. Mannen korde oss rakt ut i 6knen och efter ndgra timmar av letande néar branslet borjade ta
slut sd erkdnde han att inte inte var helt siker pa var sjon lag. Vi hittade nagra kamelskotare som
pekade oss i ratt riktning. Nar brianslemataren stod pa noll var vi framme vid sjon, den mest avlagsna
destinationen i Kenya.
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