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Ett halvar som utbytesstudent i Grenoble
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Utsikten éver Grenoble fran Fort de la Bastille som ligger ovanfor staden.

Innan avresa

Jag har alltid funderat pa att soka utbyte och ar nu i efterhand sé glad att jag gjorde det och kom ivag!
Det var lite osdkert i och med covid ifall det skulle vara mojligt att komma ivag pa utbyte eller inte nér
jag skickade in min ansokan. Darfor kdnde jag att det var storst mojlighet att det skulle bli av om jag
sokte till ett land i Europa. Eftersom jag last franska pa gymnasiet tankte jag att det skulle vara roligt
att komma ivag till Frankrike och fa utveckla min franska litegrann, samt att jag garna ville &ka till en
mindre stad och da passade Grenoble perfekt. Jag tog en franska kurs pa KTH varen innan jag dkte for
att forbattra min franska, dven om det underlittade var det inte nodvéandigt for at fa studera dar, flera
utbytesstudenter kom till Grenoble utan att ha last ndgon Franska alls.

Ankomst

Jag akte ner till Grenoble den 20 januari, alltsé veckan efter tentorna pa KTH var avklarade och nagra
dagar innan det forsta vilkomstmotet. Jag hade bokat flyg till Lyon med en mellanlandning i
Amsterdam, dock var det snostorm natten nir jag skulle &ka och mitt flyg blev forsenat, vilket gjorde
att jag missade mitt anslutningsflyg till Lyon. Det blev dirmed en vildigt 1ang resdag med en extra
mellanlandning i Paris innan jag anldnde i Lyon och tog bussen vidare till Grenoble. Manga flog direkt
fran Arlanda till Geneéve vilket nog ar ett smidigare alternativ.

Den forsta veckan inleddes med ett valkomstmote och dé fick man triffa alla andra utbytesstudenter
pa samma skolan. Sedan var forsta veckan mest olika méten och fixa de intyg som behovdes. Det
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fanns tva studentforeningar for internationella studenter, BIE och IntEgre som erbjod en del
aktiviteter och event i borjan och under terminen. Jag var dock inte med pa nagra av deras evenemang
utan fick kontakt och umgicks med andra utbytesstudenter via skolan dnd4.

Ekonomi

Kostnaderna i Grenoble var liknande de hemma i Sverige. Vissa saker var billigare som t.ex.
kollektivtrafiken annars var priserna ungefar samma, for att dta ute var priserna eventuellt négot lagre.
Jag klarade mig bra pa Erasmus stipendiet samt CSN, sedan lyckades jag @ven fa bostadsbidrag fran
CAF sa behdvde inte betala hyran de sista tvA manaderna. Att ans6ka om CAF var dock en valdigt
krénglig och omsténdlig process, samt att de endast pratar franska. Det man far tdnka pa ar att det blir
en "startkostnad” i borjan av terminen da det ar mycket som beh6vs inhandlas bland annat saker till
boendet. Vill man hitta begagnade saker rekommenderar jag Facebook gruppen Le bon Co’INP.

Boende

Jag ansokte om boende via skolan, och fick da en studentliagenhet via Crous. Nar man ansoker om
bostad via skolan far man onska privat hyresvird eller Crous. Generellt skulle jag sdga att de som
bodde via privata hyresvardar hade bittre service och négot fraschare lagenheter men de betalade dven
mer i hyra.

Min lagenhet var i huset Maison des étudiants och har bodde méinga av de utbytesstudenter jag
traffade. Laget tyckte jag var valdigt bra, det tog ca 10 min att g till Victor Hugo (centrum) och ca 15
min att cykla till skolan. Jag hade en liten lagenhet pé ca 15 m2, med tva spisplattor och ett litet
kylskap till kok och min hyra l4g pa 407 euro. Det som var negativt var att de hade dalig koll i
receptionen/bostadskontoret och att de endast talade franska, men det mesta loste sig till slut pa nagot
satt Anda.

Bild pa min ldgenhet och Parc Paul Mistral som lag precis bredvid och dr en av de storsta parkerna i

Grenoble

Universitetet och studierna

Grenoble INP ar uppdelat i flera olika skolor, jag tog alla mina kurser pa Ense3 fran en master som
hette Hydraulique Ouvrages et Environnement (HOE). Studierna fungerade ungefar som hemma,
med forelasningar, 6vningar, grupparbeten och tentor. De hade dven en del praktiska moment i de
kurser jag laste vilket jag tyckte var roligt. Det dr dock obligatorisk narvaro pa foreldsningarna som
ofta var 4 timmar langa med endast en rast pa 15 minuter. Sedan betygsatts man pa ett lite annat sétt
dn pa KTH da det inte endast ar betyget pa tentan som blir ditt slutbetyg utan poidngen fréan alla olika
moment i kursen slds samman till ett slutbetyg. Ett annat stort plus ar att 4ven universiteten i



Frankrike har bade sport- och pasklov, sé vi hade tvé veckor ledigt under terminen di man fick tid att
hitta pa andra aktiviteter.

Kurser

Jag laste fyra stycken kurser pa Ense3 under terminen, samt en obligatorisk franskakurs. Nar jag valde
kurser sé tog jag de som jag hittade inom mitt omrade som var pa engelska. Forsta veckan far man ett
mote med en koordinator som gér igenom ens kurser och eventuella schemakrockar. De
internationella koordinatorerna pa skolan var vildigt hjadlpsamma om det uppstod nagra problem. De
kurser jag till slut laste var:

e Géo-Environnement

e Open Channel Hydraulics
¢ Soil & Rock Mechanics

e Team Project

Geo Environnement var den enda av kurserna som nistan helt var pa franska, det gick dock att f&
tentorna pa engelska och de flesta lararna var hjadlpsamma nir man frigade dem om hjilp. Av alla
kurserna var Soil & Rock Mechanics min favorit, dd den hade flera praktiska moment samt att allt var
pé engelska. Team Project gick ut pa att man under hela terminen jobbade pé ett stort projektarbete,
vilket var ett bra tillfalle att fa lara kinna nigra av de franska studenterna. Mitt projektarbete gick ut
pé att bygga ett "Planktoscope” som var som ett mikroskop som kunde anviandas for att ta kort pa
plankton och identifiera plankton med, samt utvidga databasen for plankton fran alpina sjoar.

Staden och landet

Grenoble ir en lite mindre fransk stad med ca 160 000 invanare. Jag visste att jag ville gora mitt
utbyte i Frankrike och valde framst Grenoble pa grund av att det var just en lite mindre stad. Jag gillar
att man tillskillnad frén i Stockholm kan gi/cykla 6verallt och att det snabbt gar att ta sig fram. Sedan
ar Grenoble i sig kanske inte den finaste staden, men naturen och bergen runt omkring ar verkligen
vackra. Gillar man sport finns det massor av saker att 4gna sig &t som cykling, skidékning, klattring
eller vandra.

Saint-Eynard som ligger vid Grenoble (berget man ser pa bilden).

Grenoble ligger dven bra till om man vill resa runt till andra platser runt omkring. Jag reste till flera
platser under mitt utbyte som till Annecy och Lyon som man enkelt kunde &ka till 6ver dagen. Jag akte
dven till Chamonix, Paris och till Milano for att hélsa pa en kompis som var pa utbyte dér vilket gick



supersmidigt med buss. Frankrike har flera fina platser och jag rekommenderar verkligen att upptacka
stillen runt om som man annars inte skulle akt till.

Det finns en del saker som skiljer sig frdn Sverige som att de vill garna ha papper pa allt och det ar inte
lika digitaliserat, i skolan fanns t.ex. inte allt kursmaterial pa laroplattformen samt att all
administration tar l&ng tid. M&nga saker kunde ibland upplevas som lite krangligare dn de faktiskt ar
speciellt eftersom fransminnen girna tar god tid pa sig att genomfora saker.

Fritid och sociala aktiviteter

Pé fritiden finns det massor av saker att gora i och runt om Grenoble. Man kan vélja en idrott via
skolan, det fanns massvis med sporter att vilja mellan. Sedan under skidsdsongen finns det en
forening som heter U-glisse pa universitetet som anordnar bussresor varje helg samt ger rabatterade
priser pa liftkort i skidorterna runt omkring. Jag akte en hel del skidor under mitt utbyte, ibland hyrde
vi aven en bil och &kte skidor 6ver dagen om vi var lediga fran skolan. Nar skidsdsongen ar 6ver finns
det dven massvis med berg att vandra i och uppticka runt omkring staden. Under terminen umgicks vi
néastan alltid eller hittade pa nagot efter skolan, vi kunde ha picknick o hidnga i ndgon park eller 1angs
floden, laga mat tillsammans eller g& ut och hinga pa nagon bar. Jag trivdes verkligen med livet i
Frankrike, och det var valdigt latt att traffa nya manniskor och det fanns alltid saker att hitta pa!
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Bilder fran skidakning i Les Sept Laux, som var en av de skidorter som fanns i ndrheten av
Grenoble

Hallbarhet

Om man vill resa héllbart till Grenoble sa var det flera som akte tig ner, man far dven extra bidrag via
Erasmus om man skulle vilja att ta tdget ned. I vardagen s var det enkelt att ta sig fram med
sparvagnen eller genom att cykla. Ville man resa fran Grenoble var det dven smidigt med BlaBlacar,
Flixbus eller tag. Det fanns dven mojlighet att badde kopa och silja begagnade saker via Facebooksidan
Le bon Co’INP som jag namnde tidigare. Det gick dven att hitta ndgra butiker som sélde second-hand
klader i staden om man ar intresserad av det.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Jag rekommenderar verkligen att ta chansen och dka pa utbyte dven om ans6kningsprocessen kan
kinnas 1ang och omstandlig. Jag ir sa glad att jag kom ivag till Grenoble. Det ar verkligen en stad att
rekommendera om man gillar naturen, vandra, cykla eller dka skidor!
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