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Avfallshantering och dess miljopaverkan i
Chennai, Indien

Innan avresa

Forberedelserna for att kommai till Indien och skriva mitt exjobb/master uppsats pabdérjade
jag tidig september 2022, nar pratade med en kollega om hans kontakter inom avfall i Indien.
Efter att ha fatt kontaktuppgifter till avfallsféretaget hérde jag av mig och satte upp méten,
dar vi diskuterade ett eventuellt samarbete. Det hela kdndes ganska avlagset och det var
manga l6sa tradar, men eftersom jag har varit nyfiken pa Indien som land, sa forsokte jag
géra det basta av situationen. Jag anstkte om MFS i Oktober, och blev lyckligtvis beviljad.

Innan avresan behdvde jag ta flera vaccin (tyfoid, kolera, japansk encefalit) och séka visum
till Indien. Efter mycket om och men fick jag mitt visum, och jag var valdig glad att jag
paborjade den processen i tid eftersom det tog ungefar 2 manader. Utdver det forsokte jag
lasa pa sa mycket som mdjligt om Indien och Chennai, sa att jag hade en grundkunskap om
landet jag besokte. De mentala forberedelserna blev viktiga, eftersom jag akte sjalv.

Jag bestamde mig tidigt i processen att inte ha hoga férvantningar pa att ha jattekul, och
forsdkte minnas mina tidigare erfarenheter om att resa sjalv i lag- och medelinkomstlander.
Jag visste med mig att det kan vara utmanande att resa och processa alla upplevelser sjalv.
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Ankomst

Efter att ha Iamnat ett minusgradigt Stockholm, anlénde jag tillslut till ett 30-gradigt Chennai i
sydostra Indien. Att jag hade kommit till ett annat land med en annan kultur blev tydligt sa
fort jag klev av planet, dar jag i gangarna till bagage-uthamtningen méttes av statyer av olika
hinduiska gudar och gudinnor, och stora krukor med (fér mig) exotiska vaxter. Nar jag skulle
ga pa muggen insag jag aven att toaletterna ar annorlunda an i vast, da man helt enkelt
utrattar sina behov i ett porslinshal i golvet, och istallet for att anvanda toalettpapper
anvander man vatten och sin vanstra (mycket viktigt) hand. Efter den milda chocken av att
ha vistats i Indien i 2 minuter och redan sttt pa mer kulturkrockar an vad jag gér i Sverige
pa 10 ar, plockade jag upp mitt bagage och gick ut i varmen. Val darute vantade min
framtida chef, och hans team, och valkomnade mig med breda, varma leenden. De
berattade att de redan fixat SIM-kort till mig, samt att deras chauffoérer skulle kéra mig till
ldgenheten dar jag skulle bo.

Pa vagen till lAgenheten kékade vi frukost, vilket skulle visa sig vara en enorm portion med 6
olika smaratter, och 4 olika sorters brod. Lite mycket kan man tycka, speciellt eftersom
klockan var 04 pa morgonen fér min del. Under mina férberedelser hade jag last att man i
Indien ater mat med en hand, eftersom man anvander den andra pa toaletten. Jag kikade pa
mina bordsgrannar och sag hur de valdigt elegant lyckades ata saval ris som grytor med sin
hdgra hand. Tyvarr var jag inte lika graciés, men jag gjorde mitt basta.

Overlag fick jag ett otroligt varmt vélkomnande och lagenheten jag bodde i 1ag i det finaste
omradet i staden. Indisk heminredning ar annorlunda fran vad jag var van vid, eftersom det
ar stengolv 6verallt, och ofta stora, mérka mébler och ingen konst pa vaggarna. Trots alla
kulturkrockar kéndes det tryggt att ha en lagenhet att bo i, och att bli bemott av sa snalla
manniskor.
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Ekonomi och boende

Generellt var det billigt i Chennai, en maltid fran en standardrestaurang kostade kring 40-50
kr. Jag ater endast vegetarisk mat, vilket inte var nagra problem alls! Det fanns verkligen
otroligt mycket god vegetarisk sydindisk mat. Fér mitt boende betalade jag ca 10 000
kr/manaden, vilket ar valdigt, valdigt mycket for att vara i Chennai. Lagenheten var pa ca 70
kvm och hade 2 sovrum, 2 badrum, 1 kék och ett sovrum, sa det var valdigt mycket mer an
vad jag behovde. Jag kunde sakerligen ha hittat annat boende, men det var det boendet jag
blev erbjuden att hyra av avfallsféretaget, sa da var jag helt enkelt tvungen att bo dar. Med
den dyra boendekostnaden sa ingick dock att jag bodde i ett jattefint omrade, med en
personer som vaktar lagenhetskomplexet 24/7, otroligt trevliga grannar och narhet till bra
restauranger. Over lag var det valdigt billigt att handla livsmedel. Till exempel kostade 1
jattestor knippe med koriander 50 6re, och gronsakerna kostade ungefar 10 kr/kg i snitt.
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Projektet

I min masteruppsats samlade jag in data om avfallsféretagets insamling och transport av
avfall till olika behandlingsanlaggningarna. Jag genomférde aven 18 st studiebesék pa olika
behandlingsanlaggningar for avfall, sasom biogasanlaggning, soptipp, forbrannare,
anlaggning for kokosnotter, anlaggning for att gora briketter av tradgardsavfall etc. Det var
valdigt givande att vara sapass mycket i falt. Genom att vara pa studiebesoken fick jag en
helt annan uppfattning om avfallsprocessen fungerar i Chennai, eftersom jag fick se hur det
gick till i verkligheten, och aven fick mojlighet att prata med de manniskor som arbetar med
hanteringen av avfallet.
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Staden och landet

Chennai ar Indiens 4e storsta stad med ca 12 miljoner invanare. Min upplevelse fran
Chennai och Indien 6ver lag ar att folk ar valdigt, valdigt snalla. Alla ar alltid redo att hjalpa
till, och manniskor ar verkligen villiga att gora stora anstrangingar om man ber om hjalp. Det
finns en varme och vanlighet i den Indiska kulturen som ar ganska langt ifran hur det ar i
Sverige. En av mina stdrsta insikter som Indien som land ar att det ar kontrasternas land.
Man kan g& pa gatan, bland tutande bilar, damm och mopeder, se folk salja ra fisk i
30-gradig varme och se manniskor genomféra kroppsarbete utan skyddsklader. Sedan kan
man i ett hal i vaggen, ga in pa en restaurang med vasterlandsk musik, som serverar
spaghetti med parmesan. Det var nog kontrasterna som gjorde storst intryck pa mig.

Att vara verksam i professionella sammanhang i Indien var daremot utmanande. Det blev
snabbt tydligt for mig hur viktigt det &r med hierarkier i det Indiska samhallet, men ocksa i
arbetsmiljon. Det blev en chock fér mig, som var mer krdvande an vad jag trodde. Jag ar ju
van att om man ar trevlig och tydlig sa kan man I6sa de flesta problem. Men jag insag
snabbt att det inte riktigt ar sa det funkar i Indien, i alla fall inte pa samma satt som i Sverige.
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Fritid och aktiviteter

Pa fritiden at jag mycket Indisk mat, och spenderade tid pa ett europeiskt café. Eftersom
kulturkrockarna var sapass stora i samtliga sammanhang dar jag var, blev det viktigt for mig
att hitta stallen dar jag kunde ha lite andrum. Da blev det att jag sokte mig till ett av fa caféer
i staden.

Jag besdkte dven den narliggane turistorten Mahabalipuram, och reste aven till Kerala och
akte bat i sma floder och kollade pa mangotrad. Indien har verkligen en fantastisk kultur,
som jag langtar efter att fa se annu mer av. Dessutom fick jag mojligheten att vara med pa
ett indiskt brollop, dar det serverades otroligt mycket god mat!
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Hallbarhet

Jag blev imponerad av hur noga man ar med att sortera sitt avfall mellan wet waste
(matavfall) och dry waste (plast, papper, metall, glas osv). Eftersom luftfuktugheten och
temperaturerna i Chennai ar sapass hdga, har man sophamtning varje dag, eftersom
komposteringsprocessen pabdrjas sa snabbt.

I mitt exjobb undersokte jag miljoeffekterna av avfallssystemet i Chennai. Mitt dvergripande
intryck ar att det ar otroligt bra att man har en avfallshantering dar man samlar in avfall fran
alla hushall och restauranger. Det finns stora utvecklingsmajligheter ur miljdaspekt for
processen, sasom att inféra energiatervinning vid férbranning av avfall, men det viktiga ar att
man i alla fall samlar in, och pa nagot satt behandlar avfallet.
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Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Vaderleksmassigt skulle jag rekommendera att aka tidigt pa aret, helst januari, eftersom
temperaturerna ar mer rimliga da. | maj 2023 har temperaturena varit 40 grader, som
referens.

Mina rekommendationer ar att, som kvinna, ha pa sig traditionella Indiska klader i
arbetssammanhang, aven om du kommer fran vast. Genom att ha traditionella klader pa sig
far man mer respekt an om man har jeans och en t-short. Jag skulle aven rekommendera att
ha ett 6ppet och flexibelt sinne till det man maéter eftersom kulturkrockarna ar sédpass manga.
Jag tror aven det ar bra att inte ha ett stort kontrollbehov, eftersom man till stor del styrs av
andra manniskor i och med det hierarkiska arbetsklimatet. Fér min egen del skulle jag aven
ha foredragit att ha akt dit tilsammans med nagon annan fran Europa, sa att man har nagon
att dela alla upplevelser och kulturkrockar med.

Sist men inte minst kan jag rekommendera att géra MFS i Indien. Aldrig har jag lart mig
sapass mycket, pa sa kort tid. Det var verkligen en upplevelse!



