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Innan avresa

Jag var intresserad av utbyte redan innan tiden pd KTH d4 jag alltid har velat uppleva hur det ar att
studera utomlands. Forutom det kénde jag att det skulle vara bra for min personliga utveckling att
utmana mig sjalv genom att dka pa utbyte. Jag ville stanna inom Europa och anledningen till att det
blev Barcelona i Spanien var pa grund av klimatet, kurserna, men ocksa for att jag sokte utbyte
tillsammans med min kompis Sofia och darfor behévde det finnas tvé platser. Eftersom vi hade
obligatoriska kurser under hosten 2023 p4 KTH som vi var tvungna att ldsa for att fa var examen
behovdes forberedelser for att hitta motsvarande kurser pa utbytesuniversitetet som kunde ersatta
dessa. Det som var mest tidskravande var att hitta kurser pa engelska, som hélls under hostterminen,
som hade tillrackligt med hogskolepoang och som vi skulle kunna tillgodorikna till var master.
Forutom studierna ville jag kunna njuta av allt annat under utbytet och darfor bestdmde jag mig for att
lasa sommarkurser innan jag akte for att kunna hoppa av en kurs under utbytet. Sommarkurserna sig
jag till att jag skulle kunna ta med i min examen som valfria kurser.

Ankomst

Vi bestamde oss for att 4ka ner till Barcelona i slutet pa augusti da vi hade fatt reda pa att kurserna
skulle borja runt den 12 september. Daremot borjade kurserna pé var master mycket senare dn andra
program pa UPC, da vi borjade den 27 september. Vi ville komma dit i god till innan f6r att hinna fixa
allting med lagenheten, turista lite och traffa nya vinner genom Erasmus Student Network (ESN). Vi
blev informerade om flera olika mottagningsprogram, bland annat ESN och SALSA’M. Sedan fick vi
dven information fran skolan innan kursstart, bade online, men dven pa plats angdende akademiska
saker samt fragor kopplat till utbyte for utbytesstudenter som kommer fran och utanfér Europa. Till
skillnad fran KTH har UPC inte samma typ av studentliv med mottagningar eller sektionsliv, vad jag
vet. Jag rekommenderar att endast anmala sig till ESN da de erbjuder massa olika sorters triffar och
event som var vildigt roliga och givande. Dar traffar man andra utbytesstudenter pa UPC fran olika
program.

Ekonomi

Jag sokte CSN med merkostnadslan och fick Erasmus-stipendiet, vilket rackte gott och vil. Den
svenska kronan var dock 14g under min vistelse dér, vilket gjorde att mycket blev dyrare an jag forst
hade trott. Eftersom jag bodde tillsammans med Sofia delade vi mycket pa kostnaderna, men jag skulle
sdga att man klarar sig bra med dessa bidrag. Vi dt dock mestadels hemma da vi kdnde att vi fick mer
och godare mat for pengarna dé vi ar veganer/vegetarianer. Vi it ute ndgra gnger, men maten har inte
direkt imponerat pa oss. En storre middag eller lunch ute kostade mellan 10-20€, men det fanns ocksa
stillen dar man kunde f& en lunch for under 10€. For att aka i kollektivtrafiken kostade ett kort for 3
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ménader ca 40 € och det var valdigt viart dé kortet géllde for sex zoner och inkluderade tunnelbana,
busskort samt vissa regionaltag. Vi kunde dka till bide Montserrat och Costa Brava med detta kort som
béda ligger ca 1h bort med tég.

Boende

Jag och Sofia visste redan innan att vi ville bo tillsammans. Frén tidigare studenter fick vi tips om att
leta boende pa olika hemsidor sdsom Idealista, Spotahome och Uniplaces samt att g& med i Facebook
gruppen “Boende i Barcelona”. Aven skolan informerade och tipsade om hur olika studenter brukar
bo, vad det kan kosta och om de populéraste platserna att bo i Barcelona. Med hjilp av denna
information insag vi att det inte var s stor prisskillnad p& om vi skulle bo ensamma i en lagenhet eller
om vi skulle betala for varsitt rum i en delad lagenhet med andra. Vi lyckades hitta en l4genhet via
hemsidan Housing Anywhere som skolan tipsade om. Daremot har vi ingen bra upplevelse av vart
boende da vi hade mycket problem med den méklarfirman som hyrde ut ligenheten, bland annat att
den var smutsig nar vi kom och hade trasiga mobler och otillrdckligt med koksredskap. Lagenheten 1ag
i L’Hospitalet de Llobregat i narhet till Campus och vi betalade totalt 1450€, alltsa 725€ var, for en
lagenhet med tre sovrum. De allra flesta studenter bor i ett rum i en delad ldgenhet med andra och
nirmare city. Jag skulle rekommendera att hitta en l4genhet i eller narmare city da det ar mer vart att
ha nara till olika seviardheter och event &n att ha néra till skolan.

Universitetet och studierna

Vi laste kurser inom Civil Engineering som ligger vid Campus Nord. P4 hemsidan kunde man se vilka
kurser som holls pa engelska, spanska eller katalanska. De flesta personerna som studerade inom var
master var fran Sydamerika och alla larare som jag hade i kurserna var spanjorer/katalaner.
Undervisningen pa UPC skiljer sig mycket frdn KTH. Varje kurs hade en lektion i veckan som var tre
timmar lang, ibland utan rast. Det var samma schema varje vecka och darmed hade vi bara lektioner
tre dagar i veckan. Bade uppgifterna och foreldsningarna var pa en ldagre nivd dn vad vi ar vana vid pa
KTH. Lararna kunde spendera valdigt 1ang tid pé att forklara saker under en forelasning, vilket gjorde
att lektionerna ibland kiandes ineffektiva. Manga lektioner kiandes dven vildigt ostrukturerade, da
lararen ibland kunde ge muntliga instruktioner eller otydliga instruktioner inf6r vissa uppgifter.
Lararna ar dock hjdlpsamma nir man undrar 6ver ndgot och de svarar alltid pa mejl om man har
fragor. En annan ovan sak var att lasa 5 kurser parallellt under hela terminen. Det var valdigt lugnt i
borjan da det tog ett tag att komma i gdng med kurserna. I slutet blev det darfor lite stressigare. I tva
av kurserna var vi endast 5-7 personer totalt, vilket var vildigt ovant men givande d& det blev mer
diskussioner om att férstd kursinnehallet och lararen kunde ta tiden att forklara sa alla forstod.
Slutligen ar undervisningen mycket mer avslappnad, det finns inte krav pa samma sitt som pa KTH
med betygsmatriser, folk som kommer sent osv. Detta har dock bade sina for-och nackdelar.

Kurser

Jag ansokte om sex kurser da jag var osidker pa om jag kunde hoppa av en kurs eller inte for att fa
behélla mitt CSN, samt vad som kridvdes av KTH/UPC. Det slutade med att jag laste 5 kurser, varav tva
sdg jag till att jag kunde tillgodordkna som ndgon av de obligatoriska kurserna jag missade pa KTH pa
grund av utbytet men som kriavdes for examen. P4 KTH laste jag mastern Teknik och héllbar
utveckling och darfor tittade jag pa kursutbudet som UPC hade f6r mastern i Sustainability, Science
and Technology.

480075 Intelligent Sustainability Decision Support System- Denna kurs handlar om hur man
kan anvinda olika beslutsfattande program for olika situationer. Den examinerades genom tre
uppgifter, varav tva var individuella och en var en gruppuppgift. Kursen var vildigt teoretisk och
bestod endast av foreldsningar om olika koncept och begrepp. Liraren var duktig pa sitt imne men var
tyvarr inte sd pedagogisk. Vi kidnde heller inte att vi fick tillrackligt med information som behovdes for
att forsta inlimningsuppgifterna. Den sista gruppuppgiften var den som man ldrde sig mest av. Jag
hade dock 6nskat att vi blev introducerade till uppgiften tidigare, dar foreldsningarna hade kunnat
kopplats mer till vad vi skulle gora i den uppgiften. Det handlade om att man skulle gora sitt eget



Intelligent Decision Support System kopplat till ett hallbarhetsproblem. Denna kurs kunde jag
tillgodorikna som en av de obligatoriska kurserna till min master.

480152 Sustainable Design of Products and Services- Denna kurs handlade om olika strategier
for hallbar design av produkter, dir examinationen bestod av individuella reflektioner av de olika
strategierna samt ett grupprojekt. I projektet skulle vi designa” en produkt eller en service och
utvirdera den utifran olika hallbarhetsaspekter. Under terminen hade vi olika delmoment av projektet
som vi skulle presentera och darfér kindes denna kurs mer strukturerad. Nar vi larde oss om de olika
strategierna var det dven ibland interaktiva moment under féreldsningen vilket uppskattades. I slutet
av kursen dkte vi dven pa ett studiebesok till ett typ av forskningscenter dar vi fick triaffa en kille som
forskar om olika material. Det var ett vildigt givande och intressant studiebesok. Denna kurs kunde
jag ocksa tillgodorikna som en av de obligatoriska kurserna till min master.

480171 Complex and Socio-Ecological Networks- Det hir var den bésta av alla kurser jag laste
pa grund av lararen. Vi var endast 7 studenter totalt. Kursen var val strukturerad, lararen var valdigt
pedagogisk och mycket sympatisk. Han introducerar konceptet med nitverk, vad det finns for olika
typer av niatverk och dven olika sitt att analysera ett natverk med hjalp av ekvationer. Det var inte
speciellt mycket fokus pa ekologiska niatverk, men det var anda en vildigt bra kurs da lararen borjade
pé en grundniva och hojde nivan av innehéllet for varje foreldsning. Vi examinerades genom quiz for
varje amne han gick igenom, som total blev fyra &mnen. Sedan examinerades vi 4ven pé en
gruppuppgift dar vi skulle skapa eget nitverk och analysera detta genom de olika sakerna vi lart oss
under kursen. Att skapa ett natverk var lite utmanande, men lararen var till stor hjalp och vi hade dven
tillgang till rapporter fran tidigare ar, dar vi kunde fa lite hjalp. Lararen gick dven igenom programmet
NodeXL i klassrummet som var det program vi skulle anvidnda oss av for att skapa natverket. Till sist
examinerades vi dven pa en mindre tenta, vilket bestod av ett mindre quiz, likt de vi hade fatt under
kursens gang. Tentan stod dock endast for 30% av betyget och tentan var en sa kallad “open book”, dar
vi fick anvénda hans tidigare presentationer och dven s6ka pa internet.

480511 Urban and Regional Development- I denna kurs var vi endast 5 studenter totalt. Detta
var aven den kursen jag gillade minst av alla kurser jag laste. Kursen var inte alls strukturerad, lararen
holl nastan aldrig nigra egna forelasningar och gav oss mestadels muntliga instruktioner vilket gjorde
att ménga uppgifter missuppfattades. Examinationen i kursen var att vi skulle ldsa en varsin bok och i
slutet av terminen hélla en presentation om boken med kritiska kommentarer om intressanta teman.
Sedan examinerades vi dven pé ett storre grupprojekt dar alla studenter skulle vilja en varsin stad i
varlden, dar vi kunde hitta mycket data, for att jamfoéra stiderna med varandra nir det kommer till
exempelvis befolkningstithet, gronomraden, energikonsumtion och hur de jobbar med FN:s
héllbarhetsmal. Tanken var dven att vi skulle ldsa artiklar inf6r varje vecka och féreldasning da vi ocksa
examinerades genom diskussioner och deltagande under lektionen. Daremot tog grupprojektet mycket
av tiden péa forelasningarna pa grund av att vi varje vecka skulle presentera hur langt vi hade kommit
och ldraren alltid kom med nya saker han ville att vi skulle hitta om vara stiader och behévde ibland
hjilpa oss att komma pé hur vi skulle presentera var data tillsammans. Jag rekommenderar inte att
lasa denna kurs da till och med de andra studenterna i klassen tyckte den var jobbig.

250MUMo028 Innovation and Entrepreneurship for World Challenges- Denna kurs
tillhorde inte samma master som ovanstidende kurser utan den tillhérde en annan master pa UPC.
Kursen handlade om innovationer for olika mobilitetsproblem. Vi examinerades genom ett
grupprojekt dir vi jobbade med tre olika utmaningar, den forsta var bara som ett test medan de andra
tva utmaningarna blev mer genomgédende. Under den andra utmaningen holl lararen korta
forelasningar om olika verktyg som brukar anvindas for innovationer och entreprenorskap, dér vi fick
testa att anvinda dessa under lektionstid for var utmaning. For den sista utmaningen fick vi bestimma
vilka verktyg som vi gillade mest frin den andra utmaningen och styra hur vi ville jobba sjidlva med
den. Denna kurs var véldigt fri och kreativ. Det var l4g niva pa utbildningen dé lararna inte direkt
stillde sa hoga krav. Daremot uppskattade jag att det var mycket arbete under lektionstid, vilket gjorde
att jag inte behovde spendera mycket tid av denna kurs utanfor lektionstid.
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Staden och landet

Barcelona ar en riktig storstad med mycket folk ute och mycket liv. Ddremot saknade jag nira tillgdng
till parker och gronomréiden. Som stad var det mycket livligt i september och oktober d& det var
mycket hogtider och event i staden, vilket var vildigt roligt. Det finns massor att uppleva i staden, med
museum och sevardheter. De enda kulturkrockarna jag inte var van vid var att de flesta affirerna var
stingda pa sondagar och att man behvde vinka in bussarna vid busstationerna for att visa att man
ville ga pa.

Fritid och sociala aktiviteter

Jag och Sofia traffade manga av vara vanner genom de olika Erasmus-eventen som ESN anordnade.
Innan skolan borjade gick vi med i ESN:s WhatsApp-grupp dar vi dkte och motte upp ett ging som
skrev att de satt pa stranden. Alla studenter anldnde olika dagar och darfor holls det olika traffar dar
folk mottes och blev vinner antingen under ett ESN-event eller genom att sjalva ta initiativ och fraga
om folk ville mo6tas upp. Ngra av de personerna vi larde kédnna den dagen pé stranden dkte vi med till
Sitges dagen efter och samma kvall gick vi ut och &t Tapas tillsammans. Denna lilla grupp av vinner
blev till slut ett ging pé ca 15 personer, alla fran olika ldnder inom Europa. Dessa vinner kom att bli
det biasta med mitt utbyte. Jag och Sofia hade sjdlva inte direkt kollat upp saker vi ville gora i
Barcelona, men nir vi hade traffat denna grupp av vanner gick vi tillsammans pé olika ESN-event och
hittade dven pa saker sjéilva. Vi spelade bland annat beachvolleyboll, upplevde festivalen La Merce,
badade, gick pa konserter och vandrade i Montserrat. Under en hogtid i december d& vi var lediga fran
skolan i ndgra dagar bokade vi 4ven en resa till Valencia med detta kompisgéng. Jag skulle siga att jag
tack vare dem fick uppleva vildigt mycket i Barcelona. Det var alltid ndgon som kom pa ett initiativ
och trots att vi var olika som personer hade vi vildigt roligt och trivdes bra tillsammans.

Hallbarhet

Barcelona har en vildigt bra kollektivtrafik med mycket bussar och tunnelbanor som gar ofta. Med
kortet som vi kopte kunde man dven resa inom sex olika zoner, vilket gjorde att man kunde &ka pa
utflykter 6ver en timme bort frin Barcelona vilket var smidigt. Nar det kommer till mat var det svart
till en borjan att hitta olika veganska produkter i matbutikerna, speciellt mejeriprodukter. Det slutade
med att vi oftast handlade pé tre olika butiker, 4ven pa grund av prisskillnaderna. Det finns dock
ekologiska matbutiker och ekologiska matvaror i vissa matvarubutiker. Det finns dven mycket second-
hand afférer, vilket 4r bra. Bade jag och Sofia hade dven med oss tygkassar hemifran, vilket vi anvinde
nér vi gick till affarerna. I var lagenhet fanns det 4ven en dramatenviska som vi kunde anvédnda oss av
nér vi skulle storhandla. I Barcelona finns det dven containrar pa gatorna som ar markerade med olika
farger for olika avfallssorter och pa sddant satt kunde vi dven sortera vart avfall.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Jag rekommenderar verkligen att aka pa utbyte! Alla sdger det, men jag blev positivt 6verraskad da jag
hade en viss bild av hur ett utbyte skulle vara. Det finns manga olika typer av personer som aker pa
utbyte och det gar att hitta sitt ging. I den stora ESN WhatsApp-gruppen som jag gick med ifrén
borjan skapades det till exempel olika typer av mindre grupper utifran intressen sasom klattring,
badminton, veganer/vegetarianer, folk frain samma land osv, vilket gor det lattare att hitta vinner och
lara kinna méanniskor med liknande intressen. Om du inte kidnner att du vill aka sjélv, gor som jag och
sok utbyte tillsammans med en kompis!
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