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Innan avresa 

Under mina universitetsstudier har viljan att komma iväg och resa, se världen och ”leva livet” växt och 

växt. Jag tänkte ett tag att jag skulle göra studieuppehåll eller göra det efter studietiden. Men samtidigt 

ville jag både göra klart mina studier direkt och även komma ut i arbetslivet så fort som möjligt. Att 

åka på en utbytes termin blev därför den perfekta kompromissen.  

Under mitt utbytes vill jag ha ett ordentligt utbyte, på många sätt. Att åka någonstans i Europa kändes 

tryckt då det är väldigt likt kulturellt Sverige många gånger, men samtidigt var lite de jag ville komma 

ifrån. Därmed blev många Europiska universitet borträknade. Eftersom jag vill prova på nya saker blev 

andra faktorer viktiga. Exempelvis vilken köpkraft man skulle ha, hur lätt det skulle vara att ta sig 

runt, hur inbjudande det andra landet är osv. Thailand bockade av de flesta rutorna. Där är det fint 

väder, det finns många annorlunda, roliga och fina saker att göra och till bra priser.  

Innan jag åkte var jag tvungen att ansöka om visum vilket jag lätt gjorde på nätet och jag fick svar efter 

några dagar (kostade ca. 500kr). Jag tog också vaccin (hepatit A & B), vaccinbolagen kommer säga att 

du ska ta alla vaccin som finns så gör lite egen research om vad du behöver. Det svåraste med 

förberedelserna och egentligen hela utbytet var att utbytesuniversitetet var ganska långsamma i sina 

processer, att information var svårt att tillgå och bara generellt att det fungerar inte som i Sverige på 

många sätt. Så om du söker till samma universitet (vilket du borde göra, det var bra på alla andra sätt) 

så måste du ha lite is i magen. Var beredd på att du kommer behöva ändra din kursplan flera gånger 

och att information kan komma förhållandevis sent. Ha en god dialog om detta samt tillgodoräknande 

med den ansvariga på ditt program. Ha god kontakt med universitetet genom mail.  

Sök också upp alla olika typer av stipendium du kan tänka på, lägg ner tiden. Det finns många stiftelser 

och förmögna människor där ute som vill att unga ska göra dessa typer av saker. Du måste bara 

berätta för dom att du finns och varför du ska få pengarna. Jag önskar jag gjorde detta i en större 

utsträckning.   

Ankomst 

Jag åkte ner på våren och den sista tentan i Sverige gick en vecka efter termin starten började i 

Thailand. Detta medförde att jag missade introduktionsdagen. Denna information till oss som ankom 

sent ändå, via mail. Universitetet anordnade flera aktiviteter och liknande under hela terminen men 

jag missade det mesta på grund av att de inte hade särskilt lång framförhållning. 

Ekonomi 

I Thailand är det billigt även om köpkraften för oss svenskar långsamt blir sämre med åren. Dock finns 

det samtidigt väldigt mycket och göra och man kommer fort in i en livsstil där det blir många köp. Med 

det sagt kan (borde        ) det gå åt en del pengar. Spara därför ihop lite pengar om du kan till resan. Väl 

på plats kan jag tipsa om att äta street food, då det är billigt och ofta kanongott. Oroa dig heller inte för 

att bli matförgiftad för mycket, välj dock sälle med omsorg för dig själv och tillse bara att de tillagar 

maten ordentligt. Köp även en motorcykelhjälm när du kommer ner och utnyttja motorcykel taxi. 
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Detta är billigt och tveklöst det snabbaste sättet att ta sig runt i Bangkok trafiken, men var på din vakt, 

det kan kännas (och vara) läskigt/lite farligt. Åk natt buss istället för flyg om du ska resa runt i 

Thailand. Boka billiga hostells / hotell om du är iväg på en resa, men läs recensionerna.  

Slutligen, sök stipendier. KTH har ett som jag tror vara 8´000kr på ITM. ASEM-DUO sökte även jag 

och hade turen att få (35´000kr). Samt Carl Erik Levins stiftelse (15´000kr).  

Boende 

Du ”måste” bo på Nonsi recidence. Här bor det jättemycket utbytesstudenter som gör roliga saker med 

varandra. Det är ett lägenhetskomplex med pool, litet gym, trevliga restauranger av olika typer i 

närheten mm. För det sociala är det tveklöst det bästa stället. Kanske kostar lite i överkant för att vara 

Bangkok och i förhållande till vad man får. Vi bodde 2 personer i en 3a på 95kvm och betalade allt som 

allt precis under 5000kr7månad. Det ligger förhållandevis när skolan, du kan åka in på 10min med 

motorcykel taxi, men boende har även små ”skolbussar” som går varje morgon eftersom det är så 

mycket utbytesstudenter som bor där. Man kan även ta tunnelbanan. Boka gjorde jag genom att 

kontakta dom via mail.  

Universitetet och studierna 

Universitetet är gigantiskt med alla möjliga olika typer av fakulteter, kantiner, sport anläggningar mm. 

Trots att det är mitt i staden känns det lite avskilt inne på campus området vilket är skönt. Ingenjörs 

fakulteten har en internationell del med en egen byggnad där vi håll till. Där är all undervisning på 

engelska vilket lärarna pratar förvånansvärt bra, man förstår allt dom säger. Studenterna där pratar 

även dom bra engelska. Svårighetsgraden var något lägre än Sverige men det vi gjorde i skolan var inte 

på något sätt bortkastad tid utan vi lärde oss en hel del. På KTH har vi ofta labbar, seminarier, projekt, 

inlämningar och tentor men på universitetet i Thailand var det nästa endast inlämningar och tentor. 

Det var många små inlämningar som man fick sitta med varje vecka men det rullade på bra. Jag läste 

för övrigt programmet ”Automotive design and manufacturing design”.  

Kurser 

Som sagt var det ganska svårt att få information om vilka kurser man kunde läsa och vad de kurserna i 

detalj handlade om innan terminen började. Denna information fick vi cirka 3-4 veckor innan vi åkte 

ner. KTH ville ha preliminära kurser från mig några månader innan jag skulle åka ner, dessa hittade 

jag på den internationella ingenjörs fakultetens egen hemsida, men i slut ända läste jag ingen av dom 

kurserna, de erbjöds inte ens. Min uppfattning är att de ändrar kurserna på universiteten ofta men 

kurserna jag läste var "Management for Automotive Engineering", "Quality Control and Management", 

"Maintenance Engineering", ”Modern Automotive Propulsion System" och "Process Management and 

Lean Manufacturing”.  

Staden och landet 

I och runt skolan blev det också väldigt tydligt för mig att jag var i ett annat land med en annan kultur. 

Hemma i Sverige är vi väldigt punktliga. När vi säger en tid, menar vi den exakta tiden; om vi gör en 

plan gör vi den strukturerad och följer den, instruktionerna görs tydliga, detsamma gäller 

förväntningar och vi är uppmärksamma på detaljer. I Thailand är detta inte alltid detsamma. Både 

lärare och elever kunde komma för sent, och "det regnade" var en giltig ursäkt för att komma för sent. 

Uppdrag kan delas ut utan några detaljer och ibland utan en deadline. Det var ofta till synes väldigt 

okej för folk att vara ovetande, vilket för mig som svensk var ganska svårt att greppa. 

En av de bästa anledningarna till att göra en utbytestermin i Thailand, om du skulle fråga mig, är på 

grund av antalet och variationen av saker att göra; möjligheterna är nästan oändliga. I Bangkok var 

några av mina favoritsaker att göra att prova olika restauranger, gå på marknader, besöka tempel och 

takbarer, shoppa, samt fysisk träning och besöka parker. Universitetet hade sina egna 

idrottsanläggningar där man kunde gå till banan, gymmet, simhallen eller bara spela pingis, 

badminton eller andra sporter. Jag löpte också ofta i parkerna, vilket var ett trevligt sätt att fly från den 
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livliga staden. Lumphini Park och Benchakitti Park var favoriter. En annan favorit i Bangkoks vardag 

var att gå ut och äta, vilket jag gjorde till nästan varenda måltid. Ofta är det till och med billigare att 

äta ute än att laga mat hemma. Relaterat till det är närbutiken 7-Eleven som det finns så många av och 

de har verkligen allt du behöver i din vardag. Jag vill också säga att jag hade en viss fördom om att 

Thailand är ett fattigare land och att det skulle innebära att det också är osäkert. Men det är absolut 

inte fallet enligt min erfarenhet eller förståelse. Jag kände mig aldrig osäker i Thailand, och det kändes 

aldrig som att folk var "dåliga människor". Jag såg ofta folk lämna sina nycklar i sina motorcyklar 

utanför 7-Eleven, till exempel. 

Fritid och sociala aktiviteter 

Min vän Alex och jag försökte också besöka platser utanför Bangkok. Jag tror att alla som gör en 

utbytestermin i Thailand vill resa mer än de kan helt enkelt för att tiden inte räcker till. En av mina 

favoritresor var när vi åkte till de norra delarna av Thailand. Vi åkte till Chiang Mai, men många av de 

andra utbytesstudenterna besökte också Chiang Rai och Pai, som de också älskade. Eftersom de flesta 

som du träffar där hemma som har varit i Thailand alltid åker söderut där de tropiska stränderna 

finns, är det lätt att missa de vackra norra delarna. Den norra delen, för mig, känns mycket mer orörd, 

lugnare och bara mer autentisk på ett sätt. Där gick vi för att se vattenfall, elefanter, nationalparker 

och vackra caféer/parker. Min favoritresa till söder måste ha varit antingen Koh Tao eller Krabi, men 

jag tror att Koh Tao vinner. Koh Tao är ganska litet, långt men inte för långt från Bangkok; det har 

dessa vackra klippor, stränder, klart vatten och atmosfär. Jag hann säkert med totalt 8 resor inklusive 

1,5 veckor i Vietnam. Jag är väldigt glad att vi tog chansen att vi fick resa. Och för framtida 

utbytesstudenter kan jag rekommendera appen 12GoAsia för att boka resor inom Thailand till och från 

Bangkok. 

Hållbarhet 

De jobbar på att göra saker ekologisk hållbart i Thailand, och universitet är spelar en ledande roll i det 

arbetet är min uppfattning. Men koldioxidutsläpp kommer att förkomma. Det kommer ge dig en insikt 

i hur långt fram vi är i Sverige.   

Rekommendationer och övriga reflektioner 

Universitetet hjälpte oss också utbytesstudenter att skapa bankkonton så att vi enklare kunde betala 

och ta ut kontanter utan extra avgifter. Detta är något jag skulle rekommendera alla framtida 

utbytesstudenter att göra. Vi fick våra betalkort genom den thailändska banken "K-bank." Jag skulle 

också rekommendera att skaffa ett SIM-kort så snabbt som möjligt, och de bästa operatörerna, såvitt 

jag förstår, är antingen AIS eller True. Jag använde True utan problem. Visumprocessen var inte alltför 

svår; Jag gjorde min online innan jag åkte ner till Thailand. Som utbytesstudent behöver du bara 

komma ihåg att uppdatera ditt visum när du är i Thailand. 

Undrar du något så är det bara att höra av sig. Är det efter juni 2025 har jag gott ut KTH, då är det 

bara att skriva på Facebook/Instagram, jag är den enda som heter Johan Dackebro så du hittar mig 

säkert. Det finns även en instagram som är dedikerad till utbytesterminen, hör du av dig kan du få se 

den för att få inspiration till din resa. Där finns det fler bilder och liknade än här. Va inte en främling 

😊. Jag åkte med Alexander Jansson, ni hittar säkert även hans reseberättelse här på KTHs hemsida.  
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Bilder 

Skolan:  

Bangkok:  
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Nonsi recidense : 
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Ching Mai:  
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Koh Tao:  
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Krabi:  

 
 
 

 
 
 
 
 
 


