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Innan avresa

Under mina universitetsstudier har viljan att komma ivdg och resa, se virlden och "leva livet” vixt och
vaxt. Jag tankte ett tag att jag skulle gora studieuppehall eller gora det efter studietiden. Men samtidigt
ville jag bdde gora klart mina studier direkt och 4ven komma ut i arbetslivet sa fort som majligt. Att
dka pa en utbytes termin blev darfor den perfekta kompromissen.

Under mitt utbytes vill jag ha ett ordentligt utbyte, p4 manga sitt. Att dka nigonstans i Europa kéndes
tryckt da det ar valdigt likt kulturellt Sverige manga ganger, men samtidigt var lite de jag ville komma
ifran. Darmed blev manga Europiska universitet bortriaknade. Eftersom jag vill prova pa nya saker blev
andra faktorer viktiga. Exempelvis vilken kopkraft man skulle ha, hur latt det skulle vara att ta sig

runt, hur inbjudande det andra landet ar osv. Thailand bockade av de flesta rutorna. Dar ar det fint
véder, det finns ménga annorlunda, roliga och fina saker att gora och till bra priser.

Innan jag dkte var jag tvungen att ansoka om visum vilket jag latt gjorde pa nitet och jag fick svar efter
négra dagar (kostade ca. 500kr). Jag tog ockséa vaccin (hepatit A & B), vaccinbolagen kommer siga att
du ska ta alla vaccin som finns s gor lite egen research om vad du behover. Det svaraste med
forberedelserna och egentligen hela utbytet var att utbytesuniversitetet var ganska langsamma i sina
processer, att information var svért att tillgd och bara generellt att det fungerar inte som i Sverige pa
manga sitt. S& om du soker till samma universitet (vilket du borde gora, det var bra pé alla andra sitt)
sd méste du ha lite is i magen. Var beredd pa att du kommer behdva dndra din kursplan flera gdnger
och att information kan komma forhallandevis sent. Ha en god dialog om detta samt tillgodordknande
med den ansvariga pa ditt program. Ha god kontakt med universitetet genom mail.

Sok ocksé upp alla olika typer av stipendium du kan tinka p4, lagg ner tiden. Det finns ménga stiftelser
och formogna manniskor dér ute som vill att unga ska gora dessa typer av saker. Du maste bara
beritta for dom att du finns och varfor du ska fa pengarna. Jag 6nskar jag gjorde detta i en storre
utstrackning.

Ankomst

Jag akte ner pa varen och den sista tentan i Sverige gick en vecka efter termin starten borjade i
Thailand. Detta medforde att jag missade introduktionsdagen. Denna information till oss som ankom
sent dnd4, via mail. Universitetet anordnade flera aktiviteter och liknande under hela terminen men
jag missade det mesta pa grund av att de inte hade sarskilt ldng framforhéllning.

Ekonomi

I Thailand &r det billigt &ven om kopkraften for oss svenskar ldngsamt blir simre med aren. Dock finns
det samtidigt véildigt mycket och géra och man kommer fort in i en livsstil dar det blir ménga kop. Med
det sagt kan (borde & ) det ga 4t en del pengar. Spara darfor ihop lite pengar om du kan till resan. Vil
pa plats kan jag tipsa om att dta street food, da det ar billigt och ofta kanongott. Oroa dig heller inte f6r
att bli matforgiftad for mycket, vilj dock sille med omsorg for dig sjéalv och tillse bara att de tillagar
maten ordentligt. K6p dven en motorcykelhjalm nir du kommer ner och utnyttja motorcykel taxi.
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Detta ar billigt och tveklost det snabbaste séttet att ta sig runt i Bangkok trafiken, men var pa din vakt,
det kan kiinnas (och vara) laskigt/lite farligt. Ak natt buss istillet for flyg om du ska resa runt i
Thailand. Boka billiga hostells / hotell om du ir ivdg pa en resa, men lis recensionerna.

Slutligen, sok stipendier. KTH har ett som jag tror vara 8  oookr pd ITM. ASEM-DUO sokte dven jag
och hade turen att fa (35" 000kr). Samt Carl Erik Levins stiftelse (15" 0ookr).

Boende

Du "méste” bo pa Nonsi recidence. Har bor det jattemycket utbytesstudenter som gor roliga saker med
varandra. Det ar ett ldgenhetskomplex med pool, litet gym, trevliga restauranger av olika typer i
narheten mm. For det sociala ar det tveklost det basta stillet. Kanske kostar lite i 6verkant for att vara
Bangkok och i férhallande till vad man far. Vi bodde 2 personer i en 3a pa 95kvm och betalade allt som
allt precis under 5000krymanad. Det ligger forhéllandevis nar skolan, du kan dka in p& 10min med
motorcykel taxi, men boende har dven sma ”skolbussar” som gér varje morgon eftersom det ar s
mycket utbytesstudenter som bor dar. Man kan dven ta tunnelbanan. Boka gjorde jag genom att
kontakta dom via mail.

Universitetet och studierna

Universitetet ar gigantiskt med alla mgjliga olika typer av fakulteter, kantiner, sport anldggningar mm.
Trots att det dr mitt i staden kénns det lite avskilt inne pa campus omradet vilket ar skont. Ingenjors
fakulteten har en internationell del med en egen byggnad dér vi hall till. Dar ar all undervisning pa
engelska vilket lararna pratar forvdnansvart bra, man forstar allt dom siger. Studenterna déir pratar
aven dom bra engelska. Svarighetsgraden var nagot lagre dn Sverige men det vi gjorde i skolan var inte
pa nagot sitt bortkastad tid utan vi larde oss en hel del. Pd4 KTH har vi ofta labbar, seminarier, projekt,
inlamningar och tentor men pa universitetet i Thailand var det nista endast inlimningar och tentor.
Det var ménga sma inlimningar som man fick sitta med varje vecka men det rullade pa bra. Jag laste
for 6vrigt programmet ”Automotive design and manufacturing design”.

Kurser

Som sagt var det ganska svart att fa information om vilka kurser man kunde ldasa och vad de kurserna i
detalj handlade om innan terminen borjade. Denna information fick vi cirka 3-4 veckor innan vi akte
ner. KTH ville ha preliminara kurser fran mig ndgra manader innan jag skulle dka ner, dessa hittade
jag pa den internationella ingenjors fakultetens egen hemsida, men i slut 4nda laste jag ingen av dom
kurserna, de erbjods inte ens. Min uppfattning ar att de dndrar kurserna pa universiteten ofta men
kurserna jag laste var "Management for Automotive Engineering”, "Quality Control and Management",
"Maintenance Engineering", "Modern Automotive Propulsion System" och "Process Management and

Lean Manufacturing”.

Staden och landet

I och runt skolan blev det ocksa vildigt tydligt for mig att jag var i ett annat land med en annan kultur.
Hemma i Sverige ar vi vildigt punktliga. Nar vi sdger en tid, menar vi den exakta tiden; om vi gor en
plan gor vi den strukturerad och f6ljer den, instruktionerna gors tydliga, detsamma giller
forvantningar och vi ar uppméarksamma péa detaljer. I Thailand ar detta inte alltid detsamma. Bade
larare och elever kunde komma for sent, och "det regnade” var en giltig ursakt for att komma for sent.
Uppdrag kan delas ut utan négra detaljer och ibland utan en deadline. Det var ofta till synes valdigt
okej for folk att vara ovetande, vilket for mig som svensk var ganska svért att greppa.

En av de bista anledningarna till att gora en utbytestermin i Thailand, om du skulle fraga mig, ar pa
grund av antalet och variationen av saker att gora; mojligheterna ar nastan oandliga. I Bangkok var
nédgra av mina favoritsaker att gora att prova olika restauranger, gd pd marknader, bestka tempel och
takbarer, shoppa, samt fysisk trianing och besoka parker. Universitetet hade sina egna
idrottsanldggningar dar man kunde g till banan, gymmet, simhallen eller bara spela pingis,
badminton eller andra sporter. Jag 16pte ocksa ofta i parkerna, vilket var ett trevligt sitt att fly fran den
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livliga staden. Lumphini Park och Benchakitti Park var favoriter. En annan favorit i Bangkoks vardag
var att ga ut och ita, vilket jag gjorde till nastan varenda maltid. Ofta ar det till och med billigare att
dta ute an att laga mat hemma. Relaterat till det 4r narbutiken 7-Eleven som det finns s ménga av och
de har verkligen allt du behover i din vardag. Jag vill ocksa siga att jag hade en viss fordom om att
Thailand &r ett fattigare land och att det skulle innebéra att det ocksa ar osékert. Men det ar absolut
inte fallet enligt min erfarenhet eller forstielse. Jag kinde mig aldrig oséker i Thailand, och det kindes
aldrig som att folk var "déliga manniskor". Jag sag ofta folk lamna sina nycklar i sina motorcyklar
utanfor 7-Eleven, till exempel.

Fritid och sociala aktiviteter

Min vin Alex och jag forsokte ocksa besoka platser utanfor Bangkok. Jag tror att alla som gor en
utbytestermin i Thailand vill resa mer dn de kan helt enkelt for att tiden inte racker till. En av mina
favoritresor var nar vi akte till de norra delarna av Thailand. Vi dkte till Chiang Mai, men manga av de
andra utbytesstudenterna besokte ocksad Chiang Rai och Pai, som de ocksé dlskade. Eftersom de flesta
som du traffar dir hemma som har varit i Thailand alltid &ker soderut dar de tropiska stranderna
finns, ar det 1att att missa de vackra norra delarna. Den norra delen, for mig, kinns mycket mer orérd,
lugnare och bara mer autentisk pa ett sitt. Dar gick vi for att se vattenfall, elefanter, nationalparker
och vackra caféer/parker. Min favoritresa till soder maste ha varit antingen Koh Tao eller Krabi, men
jag tror att Koh Tao vinner. Koh Tao ar ganska litet, langt men inte for 1angt fran Bangkok; det har
dessa vackra klippor, strander, klart vatten och atmosfar. Jag hann sidkert med totalt 8 resor inklusive
1,5 veckor i Vietnam. Jag ar vildigt glad att vi tog chansen att vi fick resa. Och for framtida
utbytesstudenter kan jag rekommendera appen 12GoAsia for att boka resor inom Thailand till och fran
Bangkok.

Hallbarhet

De jobbar p4 att gora saker ekologisk hallbart i Thailand, och universitet ar spelar en ledande roll i det
arbetet dr min uppfattning. Men koldioxidutslapp kommer att forkomma. Det kommer ge dig en insikt
ihur ldngt fram vi ar i Sverige.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Universitetet hjélpte oss ocksa utbytesstudenter att skapa bankkonton s att vi enklare kunde betala
och ta ut kontanter utan extra avgifter. Detta adr nagot jag skulle rekommendera alla framtida
utbytesstudenter att gora. Vi fick vara betalkort genom den thaildndska banken "K-bank." Jag skulle
ocksa rekommendera att skaffa ett SIM-kort sa snabbt som mojligt, och de bista operatorerna, savitt
jag forstar, ar antingen AIS eller True. Jag anvinde True utan problem. Visumprocessen var inte alltfor
svér; Jag gjorde min online innan jag akte ner till Thailand. Som utbytesstudent behéver du bara
komma ihag att uppdatera ditt visum nér du ar i Thailand.

Undrar du négot si ir det bara att hora av sig. Ar det efter juni 2025 har jag gott ut KTH, d4 &r det
bara att skriva pa Facebook/Instagram, jag dr den enda som heter Johan Dackebro sa du hittar mig
sdkert. Det finns dven en instagram som ar dedikerad till utbytesterminen, hor du av dig kan du fa se
den for att fa inspiration till din resa. Dar finns det fler bilder och liknade &n hér. Va inte en framling
©). Jag akte med Alexander Jansson, ni hittar sikert iven hans reseberittelse hir pd KTHs hemsida.
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Bilder
Skolan:
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Nonsli recidense :

Koh Samui:
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Ching Mai:
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Koh Tao

Koh Samet
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Vietnam:
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