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Innan avresa

Sedan jag borjade KTH har jag vetat att jag ville dka pa utbyte under min studietid. Jag har hort om
ménga som har uppskattat sina upplevelser utomlands, och efter tre och ett halvt ar p4 KTH kandes ett
miljoombyte vilbehovligt. Med det sagt kindes det lite nervist innan jag skulle ivdag, och jag hade ett
visst métt av tvekan i mig under hela ansékningsprocessen. Jag uppskattade mitt liv har hemma, mina
vanner och min vardag. Att lamna allt det for négot helt okint kéndes lite vemodigt, men det var ocksé
lite av charmen i det hela — att f uppleva nagot nytt, fa lite nya perspektiv.

Anledningen till att jag valde Kina &r att jag studerat spraket sedan grundskolan. Det hir var en chans
att f4 battra pa de kunskaperna och uppleva miljon dar. Forberedelserna inkluderade en visumprocess
(ganska smidig for min del), vaccination mot Hepatit B och anordning av boende.

Ankomst

Jag anldnde cirka en vecka innan skolstart
och bodde pa hotell inne i centrala Shanghai
den veckan. Tanken var att f4 lite tid att vinja
sig vid staden och livet dir, men i efterhand
hade det kanske varit battre att komma lite
senare. Det ar ldttare att komma in i livet dar
nar man far chansen att traffa nya vinner —
vilket ar lattare nar man kommer till sjalva
skolan och campuset. Daremot var det skont
att kunna fixa saker som SIM-kort och att
lara sig betalningssystemen innan skolan
drog i gang. Jag fick lite hjilp av en vin att
16sa vissa delar av detta, det kan vara lite
klurigt annars (om man inte pratar
kinesiska). Det gar, men tdlamod kravs.

Jag var pé den del av SJTU som kallas "Joint Institute” (JI) (med Michigan University), vilket
rekommenderas eftersom de hade ett bra mottagande av internationella studenter. Jag fick en
introduktion av deras internationella koordinator Viva och kunde alltid kontakta henne med fragor. De
hjélpte savil med kurser som mer allmdnna problem som att skaffa bankkonto etc. I 6vrigt var det
inget storre mottagande, men pa JI fanns en internationell sektion som anordnade diverse aktiviteter
under terminens géng. Jag har fatt uppfattningen att mottagandet ar battre under hosten dn véren da
fler studenter anlander da.
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Ekonomi

Jag sokte och fick stipendier bide fran CSC (Chinese Scholarship Council) och ASEM DUO, vilket
gjorde att jag fick boende pé skolan betalt, ett manatligt bidrag (frin CSC) och en klumpsumma (av
ASEM). Bidraget fran CSC krivde att jag ppnade konto pa en kinesisk bank. Aven utan detta 4r
kostnadslaget valdigt bra i Kina, det 4r en av de saker jag saknar mest med att leva dar — man kan gora
valdigt mycket for lite pengar. Mat ar extremt billigt — dter du i nagon av skolans restauranger kommer
du undan med 15-20 kronor for en méltid, och att 4ta ute dr inte mycket dyrare. Transport &r likasa
billigt (5-9 kr for en resa med tunnelbanan), till och med om du &ker Didi (deras motsvarighet till
Uber) kan en resa pa 20 minuter kosta sa lite som 30 kronor. Det &r 6ver lag valdigt billigt att leva dar,
det enda man far se upp for att man koper sd mycket att kostnaderna rinner i vig 4nda:).

Obligatoriska avgifter for utbytet inkluderar kostnaden for visum (lite drygt 1000 kr), och en
forsakring som skolan kravde (ca 500 kr).

Vart att notera ar att betalningssystemet i Kina bygger pé betalningar via appar (Alipay och Wechat
pay). Dessa blir mer och mer tillgingliga for utlanningar (det gdr numera att lagga till utlandska kort),
men problem kan uppsté s det kan vara bra att ha med sig lite kontanter. Ménga stéllen accepterar
detta (nagot motvilligt) fortfarande, men det ar bra att 16sa apparna sa fort som mdjligt. Kortbetalning
accepteras sillan, men uttag gér att gora i bankomater. Skaffa forslagsvis ett bankkort utan
vaxlingsavgifter.

Boende

Skolan erbjod flera olika typer av
boenden. Jag bodde i det komplex
som kallas Nanyang Beiyuan strax
utanfér Minhang-campuset. Det ar ett
relativt nybyggt omrade for utlaindska
studenter. Kostnaden ir ca 12 500
yuan (motsvarande ca 19 000 kr i
skrivande stund) for ett singelrum och
runt 10 000 yuan for ett dubbelrum.
Priserna giller for boende en termin.
Billigare rum kan fds om man bor
inne pé sjdlva campus (enbart dubbelrum). Notera dock att for boendena pa campus lases dorrarna
varje kvill vid 12, en begransning som inte finns fo6r Nanyang Beiyuan-rummen. Planerar du att nadgon
gdng komma hem sent skulle jag starkt rekommendera att bo i Nanyang Beiyuan.

Rummen var friascha med eget badrum. Sdngen kanske i det hardaste laget, men bestiller man en
extra madrass (eller tva) blir det skont. Generellt ar en tur till IKEA att rekommendera for att inreda
och gora det lite hemtrevligt. AC finns bade for virme och kyla. Inget kok finns tillgdngligt, men det ar
inga problem eftersom priserna gor att man &ter pa skolan eller ute hela tiden. Vid boendekomplexet
finns basketplan, en narbutik, tvattstuga och en matsal. Det dr bemannat med vakter och personal i
receptionen som finns tillginglig dygnet runt.

Jag uppskattade boendet vildigt mycket. Att bo bredvid alla andra internationella studenter gjorde det
latt att traffa vinner och lara kdnna varandra.

Universitetet och studierna

Universitetet 4r enormt, speciellt campuset i Minhang dar jag bodde (och dér i princip alla
ingenjorskurser gér). Det dr ett av de hogst ansedda universiteten i Kina, har cirka 40 000 studenter
och bedriver verksamhet inom de flesta omraden. Jag ldste mina kurser pa engelska, en fordel med att
vilja Joint Institute. Aven om engelska kurser erbjuds p# 6vriga fakulteter pa universitetet 4r det inte
alltid sakert att de faktiskt ar pa engelska i praktiken — det kan vara si att t.ex. lektioner fortfarande
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hélls pé kinesiska. Ofta dr lararna dock valdigt tillmotesgdende, men vill man helt slippa sddana
problem ar JI ett sdkert val. Sprakkurser erbjuds dock for alla studenter och ar att rekommendera —
kinesiska &r kul!

Eftersom JI ar ett samarbete med Michigan i USA var undervisningen amerikanskt inspirerad —
mycket hemliaxor som riknas in i det totala betyget for kursen. Till skillnad frén KTH &r lektionerna
mer lektioner som i gymnasiet — ofta mindre klasstorlek och mer interaktion med ldraren. I en del
kurser ar narvaro obligatorisk, i andra inte.

En vanlig dag kunde besta av att jag cyklade till skolan pa morgonen, gick pa lektioner fram till lunch,
at i en matsal pa campus och sedan satte mig i biblioteket och gjorde laxor. Lektioner forekommer
bade pa morgnar, eftermiddagar och till och med kvallar — jag valde dock kurser sa att jag hade mest
morgonlektioner och sillan hela dagar schemalagda. Over lag var arbetsbelastningen ungefir som pa
KTH eller lagre.

Kurser

Jag laste kurserna STAT1000J (Data Science for Future Engineers), STAT4710J (Data Science and
Analytics using Python), ART2550J (Digital Photography), CHN1020J (Introduction to Chinese
Culture) och CHNo410J/CHNo0420J (Chinese Language Level 4 Part 1/2). Jag valde dessa eftersom
jag ville ha en blandning av kurser relaterade till data och kunskapsbreddande kurser inom andra
omréaden. Samtliga kurser tillgodordknade jag som valfria kurser.

Kurserna relaterade till Data Science inneholl en mangd olika vardefulla koncept, lite mer applicerade
och konkreta dn vad kurserna pad KTH brukar innehalla. Jag fick géora manga labbar dar jag
experimenterade med olika dataset, behandlade dem och byggde modeller for att forutsaga/forklara
data. Jag upplevde de kurserna som vildigt anvindbara for mitt framtida arbetsliv.

Kursen i kinesisk kultur erbjod en inblick i kulturen med fokus pa allt frin manniskors beteenden till
historia och litteratur. Jag tyckte den kursen var valdigt rolig eftersom vi gjorde aktiviteter dir vi t.ex.
lagade mat och besokte seviardheter i Shanghai.

Staden och landet

Jag dlskade att bo i Shanghai, och langtar fortfarande tillbaka dit. Det finns hur mycket som helst att
gora — en enorm mingd av olika seviardheter, restauranger, barer och klubbar etc. finns att tillga. Det
ar enkelt att ta sig runt bade inom staden och landet — jarnvigsnit med hoghastighetstag spanner Gver
landet och infrastrukturen dr modern. Det finns dessutom en enorm mangd vackra och intressanta
platser att bes6ka — jag passade till exempel pa att besoka Tibet, Chongqing och Zhangjiajie som jag
sent kommer glomma.
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Mount Everest, Tibet Chongqing Zhangjiajie (“Avatarbergen”)

Naturligtvis finns det en del kulturkrockar som man uppmarksammar. Inledningsvis kan det vara
chockerande att komma till en s stor stad fylld med ménniskor. Manga kan dessutom peka och tycka
att det dr spannande att se utlanningar (trots att det faktiskt finns en hel del i Shanghai), men det ar
ingen negativ behandling — tviartom. Kineser ar generellt vildigt tillmotesgédende och hjalpsamma, och

3(5)



aven om byrakratin ibland kan kénnas irriterande l6ser sig allt eftersom de flesta vill att man ska
kinna sig vilkommen. Det ir inte ovanligt att bli bjuden pa mat och dryck av framlingar.

Vart att notera dr ocksa att det ar vildigt sdkert att leva i Kina. Brottsligheten &r 1ag, s& man behover
t.ex. aldrig oroa sig for var man gar sent pa natten. Levererade paket ligger 6ppet i hyllor pa gatan och
det ar inga problem att ldmna datorn i biblioteket for att ga och dta lunch i en timme.

Fritid och sociala aktiviteter

Det finns hur mycket som helst att gora pa fritiden. Det finns mdjlighet att utéva de flesta sporter pa
universitetsomradet — det finns manga friidrottsbanor, tennisbanor, basketplaner, fotbollsplaner etc.
Kulturevent anordnas ofta av universitet i ssmband med nationella hogtider. Andra aktiviteter som
bradspelskvillar eller picknick-eftermiddagar kan anordnas av studentorganisationer.

Jag spenderade mycket tid med de jag larde kinna som bodde i samma byggnad. Vi kunde spendera
fritiden med att hitta p4 aktiviteter att gora i nairomradet (bio, restaurangbesok, karaoke etc.), utforska
Shanghai eller resa till andra platser i Kina. Flera ganger tog vi tiget Gver till en annan stad 6ver en
helg for att hitta pa saker dar. Fordelen med att det ar sé billigt i Kina ar att man kan gora en stor
maéngd olika aktiviteter for 14ga priser.

Hallbarhet

Jag spenderade vildigt mycket tid pa cykel for att ta mig runt pa universitetsomradet och i narheten av

> { bostaden. Hyrcyklar finns 6verallt — jag kopte ett
halvarsabonnemang for runt 150 kronor och f6r det kan man lésa
upp en cykel varsomhelst och cykla hur lange man vill (det har
giller d&ven andra stider i Kina). Kollektivtrafiken ar ordentligt
utbyggd, och for transporter inom landet ar tag ett bra hallbart
alternativ. Dessutom ar manga av taxibilarna i Shanghai elbilar
vilket gor dven sddana transporter mer hallbara. Det finns dock en
del hallbarhetsproblem — t.ex. den stora mangden
plastforpackningar runt varor man képer.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Jag rekommenderar varmt ett utbyte i Shanghai, jag hade en fantastisk tid med en enorm méangd
upplevelser och intryck. Rekommendationer ar att gora sig lite férberedd innan resan och ldsa pa vad
som géller kring betalningar etc. — det kan latt bli 6vervildigande och irriterande om man plotsligt
maste fixa allt ndr man kommer dit. I 6vrigt dr det bara att 4ka dit med ett 6ppet sinne och njuta av allt
som finns att uppleva!

Bifogar nigra bilder fran Shanghai och Kina nedan!
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