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Urbana studier i Brasiliens betongdjungel

Innan avresa

Att studera utomlands ir inte alltid helt enkelt, och att studera utanfor EU dr &nnu mer komplicerat.
Varfor sokte jag mig da till Brasilien efter att redan varit utmattad frn mitt utbyte i Berlin?
Det ar vart det!

Om du funderar p4 att studera i Brasilien har du nog en bra anledning, du kommer behéva det! I mitt
fall hade jag besokt landet sju ar tidigare och triffat en tjej som jag héllit kontakten med och letat efter
ett sitt att traffa igen. Med hennes hjilp kunde jag lattare ta hand om mycket av forberedelserna. Det
viktigaste ar att 16sa visum, och i den processen kommer du behéva forbereda mycket annat som dnda
behdvs. P4 ambassadens hemsida finns en lang lista med dokument de vill ha in for att skapa visumet,
nir du prickat av dem kommer du i princip vara redo, men alla forberedelser tar mycket tid (och blir
annu mer komplicerade att ta hand om nar man ar i Berlin) s& du borde borja sé fort du far ditt
nomineringsbesked. Du kan maila universitetet direkt med ditt nomineringsbesked s kommer de
kunna bekrifta det och ge dig ett antagningsbesked vilket behovs for resten av stegen. Dérefter borde
du genast ansoka om CSN, du behover beslut om studiemedel {or att kunna intyga finansieringen av
utbytet. Men det svaraste att 16sa fran Sverige ar boende, sarskilt om man som jag inte kan
portugisiska. Med boendet fick jag mest hjalp, men har lite tips langre ner.

Ankomst

Nir jag anlande kidndes det lite udda eftersom jag hade forvantat mig mer information infor studierna
och dven nét slags mottagande, men jag dok iallafall upp pé dagen jag fatt meddelat i mitt
antagningsbesked. Det visade sig att studierna redan dragit igang tidigare den veckan, men att det
ocksé inte var nat storre problem, sirskilt eftersom kurserna jag skulle ta borjade samma dag. Det blev
ingen mottagning, utan istillet en insikt att jag var inne pé riktigt djupt vatten. Nar jag klev in i
administrationen sé blev det ett tyst kaos omkring mig nér de inség att jag inte pratade spraket. Vi fick
skota kommunikationen via en admin-assistent som var den enda som pratade engelska, hon hade
borjat jobba samma ar, hade jag anlént aret innan skulle det blivit tufft! De andra utbytesstudenterna
visade sig prata spanska eller helt okej portugisiska. Lyckligtvis pratade de flesta lokala studenterna
och lararna ratt bra engelska, s med st6d fran dem kunde jag hinga med i allt det viktiga!

Ekonomi

Jag skulle kunna skriva ratt langt om ekonomin, men det méste nog upplevas for att verkligen
begripas. Sdo Paulo ar billigare dn Stockholm, men inte s mycket som man kunde tro. Saker kostar
typ samma, nir saker ar billigare dr de oftast ocksa sdmre. Tjanster ar billigare, betydligt billigare.
Minimil6nen i Brasilien ar 1500 reais, dvs knappt 3000kr, och det lever en stor andel av befolkningen
pi. Om man di som jag kommer dit med CSN bidrag, 14n och merkostnadslan s har man en
disponibel inkomst hogre dn snittet av de anstillda pa skolan. Det betyder diaremot inte att jag at pa
restaurang varje dag, jag kunde gora det betydligt oftare &n jag dr van hemifran och dven bjuda folk
utan att det svider i planboken pd samma sitt, men for det mesta at jag saker jag sjilv lagat. Priset pa
révaror skiljer sig inte s mycket fran vad jag vant mig vid i Europa, farsk tropisk frukt ar forstas
billigare, aldrig kopt sa billiga kokosnotter, men pa mejeriprodukter, bréd och liknande normala inkop
marks inte prisskillnaderna avsevirt. Jag hade tur att mitt boende inte var s dyrt s jag hade
utrymme i budgeten att vara lite virdslos med mina pengar, men for mig innebar vardslos att slippa
jamfora priser i matbutiken, inte att ta en uber 6verallt. Uber &r visserligen billigare, och nédvandigt
ibland, for 6vrigt kom jag inte till Brasilien for att spara pengar, men jag la hellre pengar pa att resa
runt i landet och uppleva saker 4n att bli skjutsad Gverallt.



Boende

Boendet skulle jag siga ar det viktigaste att 16sa och nog det som kommer gora storst skillnad i
budgeten och kvaliteten pa utbytet vid ett bra/daligt alternativ. Jag fick alltsa hjalp av min kontakt att
hitta mitt boende, det var en liten studio i Liberdade. Det mig totalt 30 minuter till universitetet om
jag ékte tunnelbana som jag hade cirka 12 minuters promenad till. Jag rekommenderar starkt att bo
nira en tunnelbanestation, sarskilt réda och gula linjen dr formanligt att bo vid f6r enkelheten att ta
sig runt! Skolan ligger vid stationen Republica som man kommer till med samma linjer, men alla
tunnelbanor ir ldtta att byta mellan. Aven pendeltigen gir det bra att ta sig till och frin utan att
behdva passera ytterligare sparrar under resans gang. Att bo néra skolan ar inte riktigt en hojdare
diremot, omréadet ar inte sé trevligt kvillstid, men det ar det iofs. f4 omraden som &r, enda undantaget
jag sett ar langs gula linjen en bit ut. Om du inte har kontakter i staden s behéver du vara valdigt
noggrann nar du valjer och ansdker om bostad. Det sannolikt tryggaste alternativet ar nét som heter
U-Living, de har manga platser runt stan man kan bo vid, ofta delade ldgenheter/rum som nog inte ar
s prisvarda men de funkar och ar palitliga, har bodde de flesta utbytesstudenterna. Det finns andra
alternativ, ett annat exempel dr Share som har ett hus precis vid skolan, men det gar saklart att hitta
lagenheter som vanligt. Nackdelen &r att hyresvillkoren framjar, som sa ofta, hyresviardarna och ofta
tar de mycket hogre hyra om de far reda pa att du inte ar brasilianare.

Universitetet och studierna

-VIKTIGT- Terminerna ar forskjutna, dvs de borjar studera pé varen, inte hosten. For att fa studera
med arskurs 5 och 6 behéver man komma under virterminen, di har de sin 9e eller 11e termin. Jag
rekommenderar darfor starkt att soka till 4k 5 om du planerat att gora praktik en termin mellan ak

4-5, d& kan du sedan fortsitta ak 5 i jamntakt med de andra studenterna och ta examen direkt efter.

Studierna dr pa portugisiska, det giller alla kurser. Jag pratar inte spraket och behovde vélja kurser
darfor som har mycket individuell feedback dir jag kunde samarbeta med lokala studenter som pratar
engelska. De studenterna jag traffade var alla vildigt trevliga och ville inkludera mig, men spréaket
gjorde det forstés tufft och de har redan sina etablerade vingrupper eftersom arskursen inte delas upp
nénting, sa det ar upp till dig att hantera vilka du vill umgés med och att std pa dig. Om du pratar
spraket skulle jag inte vara orolig, gér du det inte kan det vara vart att hinga mer med andra
utbytesstudenter eller hitta de studenterna som pratar bra engelska och hinga med dem. Lyckligtvis
for mig sa bestod mina kurser av par-/grupparbeten och jag hamnade med bra folk sa jag kan inte
klaga, men det var inte lika kul och enkelt for alla utbytesstudenterna, jag hade ratt bra tur!

Skolan har urbant fokus pé studierna, men som vanligt kan man i samréd med sina studiekamrater
och larare fokusera pa det man tycker ar intressant. Jag hade roligt med mina kurser och dven om det
stundvis var stressigt hade jag alltid tydliga inlimningskrav som jag behovde jobba mot och jag larde
mig nya tekniker pa vigen. Bra att veta ar att for universitetsstudier ar skolans arbetstider
14:00-20:30, men jag hade mest eget arbete och var i skolan i snitt 4h om dagen, ldngre narmre
inlamningar forstés eller om jag jobbade med modeller.

Kurser

Vi diskuterade nir jag anlande vilka kurser jag borde ta. Tips dr att kolla denna lédnken.
Namn CH [Kommentarer
Collective Design and 180 Grupparbete med studenter fran olika drskurser. Urbant fokus men
Research Studio fortfarande flexibelt i min erfarenhet. Man ses kvillstid flera ganger i
(Vertical Studio) IV veckan och jobbar samt fir handledning av olika ldrare.
Project Methodology VI 120 Projektarbete i par. Fokus pa konstruktion och hallfasthet med en del

tekniska ritningar och modeller. Kursen tar upp hela fredagen.

Itinerant School (Study 40 Studieresa, i mitt fall till Chile. Passa pa att besoka ett annat land om det
Trips) IT ar ett alternativ, sa vart! Kostar dock 800$, men inkluderade det mesta.



https://escoladacidade.edu.br/graduacao/

Staden och landet

Brasilien ar vart att uppleva pa riktigt, inte bara som turist. Att bo i Sdo Paulo var vildigt larorikt och
vardefullt pdA ménga sitt, delvis for att jag fatt en storre uppskattning for hur mycket min hemstad gor
béttre. Listan for negativa saker med att bo i Sdo Paulo ir ldng, men det kanske sdmsta dr avstandet till
strander, for staden gir miste om typ det enda positiva med att det ar s fruktansvirt varmt. Men for
att vara sé illa sa gér det 4nd4 att bo dér, &ven om jag inte har nigra tankar om att flytta dit mer
langsiktigt. For utbytets skull ar staden véldigt bra placerad i landet for att se sig omkring medan man
ar pa besok. Visumet jag fick gillde ett ar fran utfirdandet, hade jag vetat det innan jag bokade flygen
skulle jag gdrna anlént tidigare och/eller stannat langre! Sdo Paulo ir verkligen en betongdjungel med
fa grona inslag, forsok darfor att planera in helgutflykter sa ofta det gar for att f& andas lite frisk luft!

Det som nog var tuffast med mitt utbyte var hur begriansad jag blev av att inte prata portugisiska.
Nistan allt man gor involverar personlig kontakt med ménniskor som oftast inte pratar nigot annat
sprak. Man kan Oversatta sig fram till det mesta, men den troskeln gor att saker kianns otillgangliga.
Jag promenerade runt i staden sjalv ménga timmar, men ‘radd’ att gd in nanstans. Jag var daremot
aldrig radd for att bli ranad eller s4, den farhdgan 4r i min mening ritt 6verdriven, bara hall i din
telefon ordentligt om du gér runt med den och héll koll omkring dig om du ar ensam pé kvillen sa
kommer du klara dig fint. Pepparspray ar lagligt i sjdlvforsvar, s& bar med dig det om du ar oroad, men
de flesta som kanske verkar hotfulla dr bara svaga hemlosa som inte har illusioner om att kunna
overmanna dig, s& man kan se kvinnor g& ensamma mitt i natten dven langs otrevliga gator.

Fritid och sociala aktiviteter

Hitta vinner och gor saker med dem &r mitt starkaste tips. Jag hade svart att hitta pa saker att gora
sjalv, sa nir jag inte hade sillskap var jag hemma eller pa gymmet. Tva andra utbytesstudenter blev
drogade och rdnade nir de var ute och festade sa i det sammanhanget hade jag varit extra forsiktig,
men gor man dagsaktiviteter som att besoka museum och sant (vilket for det mesta ar gratis) har man
inget att oroa sig for och det kan vara riktigt kul med ménga fina fotomgjligheter!

Hallbarhet

Det mest hallbara dr vil att resa kollektivt i staden, att promenera ar inte sé kul efter forsta gangen.
Téagsystemet ar faktiskt riktigt bra! Men bussarna anvinder ett annat biljettsystem som jag inte kunde
betala for, da mitt debitkort agerade som kreditkort i Brasilien, och ibland accepteras inte credit.

Rekommendationer och évriga reflektioner

Hor garna av dig till mig, kan i sa fall muntligt berédtta hur det var att studera dar, svara pa frigor och
ge ytterligare tips! Lattast ar att maila mig pa ola.erdal@icloud.com eller leta upp mig pad Messenger.

Vill bara avsluta med att skriva lite om processen att forsoka integrera i samhallet for det dr inte helt
okomplicerat. Det dummaste ar att man behover RNM som utldnning for att gora det mesta som
kraver palitlig identifiering (4n sé ldnge, det verkar forsoka fasas ut s& saker kan vara annorlunda om
nat ar). Det ar som ett ID-kort. Nir du forst anldnder bor du sa fort som majligt forst skaffa dig ett CPF
nummer (ID-nr/skattekod), det behovs néstan 6verallt. Med ditt CPF-nr kan du (stannar du mer 4n 3
manader maste du) anmila dig till polisen for att f4 ditt RNM, det behdvs for bankkonto,
kollektivtrafikkort, etc. Ju tidigare du gor detta desto battre och jag onskar att jag hade tagit tag i det
sé fort jag anldnde. Det tar ndmligen 3 manader frin att du gjort sjdlva registreringen hos polisen tills
de utfiardar ID-kortet, sd jag fick mitt ndgon vecka innan jag akte hem igen (hela processen pa plats tar
foresten runt 5h sd kom férberedd och med ALLA dokument)!

Sist kan jag sdga att jag fick anvindning for Kammarkollegiets forsdkring vid ett 1akarbesok, sa det
verkar funka, 1ag ute med pengarna ndn manad bara.
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