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Jag har sedan jag borjade pd KTH velat &ka pé utbyte. Amsterdam lat som en spannande stad och
passade min utbildning och mitt intresse for stads- och trafikplanering. Universiteit van Amsterdam
(UvA) ar dven hogt rankat, speciellt fakulteten som mitt program tillh6r (Social & Behavioural
Sciences), vilket talade for att utbildningen skulle vara bra. Dessutom underlattar det att
Nederldnderna ligger i Europa, dd man exempelvis fir Erasmusstipendiet.

D& Nederlanderna tillhér EU behovdes inte visum eller linkande forberedelser. Daremot kravde
universitetet ett English proficiency certifikat. Detta kunde jag enkelt gora genom ett spraktest online,
efter att ha mejlat Erasmuskoordinatorn pa KTH.

Ankomst

Jag akte till Amsterdam drygt 2 veckor innan terminsstarten, nar mitt lagenhetskontrakt startade.
ESN (Erasmus Student Network) anordnade en mottagning for alla internationella studenter, vilket
jag var med pa. De hade flera olika roliga aktiviteter och det var ett perfekt sitt att 14ra kianns staden
och skaffa sig kompisar. Pa skolan finns det dven flera foreningar man kan vara med i om man vill.

Ekonomi

Forutom Erasmusstipendiet fick jag ett stipendium genom KTH fran Stiftelsen Henrik Géranssons
Sandviken stipendiefond. Det finns flera olika stipendier att s6ka bara genom KTH sé det ar val vart att
kolla upp. Dessutom fick jag stipendium frdn Kamrathjilpsfonden pé Sveriges Ingenjorer. Det finns
ménga foretag och stiftelser som delar ut stipendium, som man oftast inte heller kianner till. Det kraver
en hel del tid for att s6ka upp och skicka in ans6kan, men det ar det ju vl vart.

Framforallt boende ar véldigt dyrt i Amsterdam, sen dr kostnaderna relativt lika Stockholm. Dock har
Nederldnderna euro, vilket inte dr det mest forménliga just nu nir den svenska kronan ar relativt svag.
Allt blir alltsa en aning dyrare, sd det kan vara virt att inte gora nagra jattestora kop.

Om man planerar pé att resa runt en del i Nederldnderna med tg kan man skaffa ett NS-abonnemang.
Det finns lite olika varianter, jag hade ett som heter "NS Flex Dal Voordeel”, vilket ger 40% rabatt pa
tagresan under helger och utanfor rusningstid under vardagar. De hade ett erbjudande de férsta
manaderna jag var hiir, di kostade den bara 2,5 euro i manaden, for att sedan kosta 5 euro. Aker man
pé bara ndgon dagsutflykt i manaden tjanar man alltsi p4 att ha det. Det kan se ut som att man
behover ha ett nederlandskt bankkonto for att kunna skaffa abonnemanget, men jag kunde uppge mitt
IBAN-nummer for min svenska bank i servicedisken pé centralstationen sa ordnade de det at mig.



Boende

Nederldnderna har en stor bostadsbrist, speciellt i storstiderna. Det kan darfor vara valdigt svart att fa
tag pa boende i Amsterdam, och priserna kan &ven vara hoga. Universitetet skriver till och med att de
rekommenderar att man drar tillbaka sin ansokan och inte kommer dit ifall man inte fatt tag pa
boende tills terminsstarten. Borja darfor i god tid innan med att s6ka boende. Kolla pa olika hemsidor,
gé med i facebook-grupper och utnyttja ditt kontaktnat. Skolan erbjuder studentboende, men kan inte
garantera det till alla som soker. Jag rekommenderar dock starkt att soka boende via skolan, eftersom
det med storsta sannolikhet kommer vara det billigaste sittet att f& boende i staden. Dessutom ar det
tryggt, till skillnad fran annonser pa facebook som tyviarr ménga ganger kan vara scams.

Studentboendet genom skolan fordelas genom lottning. Man far vélja pa fyra olika budgetkategorier
och betalar en avgift for att f4 vara med i utlottningen (som man far tillbaka ifall skolan inte kan
erbjuda ett boende). Blir man lottad blir man sen kontaktad av ett bostadsbolag, och far genom dem
sen boka sitt boende och skriva kontrakt. Jag fick boende genom ett foretag som heter Lieven de Key,
vilka har mdnga studentbostidder runt om i staden. Studentomradet jag bodde i heter Zuiderzeeweg,
vilket ligger ca. 20 min med cykel frdn campus. Min hyra var pa ca 650 euro i manaden, och jag hade
en lagenhet pa 24 kv, med eget badrum och kok. Standarden &r forstés relativt enkel med tanke pa
att det ar ett studentboende, men jag trivdes valdigt bra! Det ar ett lugnt omrade och det finns ett
community som anordnar olika evenemang, sdsom middagar, spelkvillar och fester. Nar man ska
skriva kontraktet ska man betala for en och en halv manads hyra, en deposit och ett vialkomstpaket, sa
riakna med en ganska stor forsta Gverforing for att kunna boka sitt rum!

Mitt ende. lla ldgenhete ser liadaﬁa ut, med en smart planlosning och balkong.

Det kan dven vara vart att leta efter boende i andra stader och orter. Tagforbindelserna i
Nederldnderna ar bra, sa det ar egentligen inga problem att pendla. Flera av mina nederldndska
klasskamrater bor utanfér Amsterdam och pendlade till skolan. Dock far nederlandska studenter
gratis kollektivtrafik (dar tag inkluderas) och det kan kanske bli dyrt som internationell student.
Samtidigt kan boendet vara billigare utanfor Amsterdam, sé i slutindan jamnar det kanske ut sig.

Universitetet och studierna

Undervisningen pa UVA &r vildigt likt KTH, med en del foreldsningar, seminarier, mycket eget arbete
och lasning, samt grupparbeten. Precis som p& mastern pd KTH hade jag inga tentor, utan
examinationen var genom presentation av grupparbete, rapport och individuell uppsats. All



undervisning var pa engelska och sévil larare som studenter ar vildigt bra pa engelska. UvA har flera
campus utspritt 6ver staden. Alla mina kurser var pa Roeterseiland campus, vilket ar stort och ligger
ganska centralt. Det renoverades for inte sa linge sen, och ar darfor valdigt frascht och modernt.

Ett av klassrummen och utsikten fran campus.

Kurser

Jag laste tre kurser. Allt var pa engelska och EC konverteras direkt till h6gskolepoéing. Terminen ar
uppdelad i tre block, dar man laser 12 EC i forsta och andra blocket och 6 EC i sista. De tva forsta
blocken &r ca 2 ménader l&nga var, och det sista blocket dr ca 1 manad. Block 2 slutar innan
julledigheterna och block 3 gér i januari, vilket innebér att man inte har nagot plugg 6ver jul. Jag hade
en sommarkurs pa 6 hp sen innan som jag valde att tillgodorikna, och laste darfor ingen kurs i det
sista blocket. Kurserna jag liste var:

75150028AY Contemporary Urban Transformations, 12 EC (block 1-2)

Detta var en obligatorisk kurs och liknar lite den forsta kursen vi hade péd mastern pa KTH, eftersom
man gar igenom manga olika teman och teorier. Det dr dock mer fokus pé sociala faktorer och human
geography, vilket inte ar si konstigt med tanke pa att programmet tillhor fakulteten Social &
Behavioural Sciences. Det var mycket lasning d& vi hade seminarium tva ganger i veckan som man
skulle ldsa artiklar infor och skicka in en "reading note”. Den var dock véldigt intressant och jag kidnde
att jag larde mig mycket, speciellt frin mina klasskompisar som alla hade olika studiebakgrunder. I
kursen hade vi dven ett mindre grupparbete och en avslutande uppsats.



736410085Y Climate Proof Development of Cities and Strategic Planning, 6 EC (block 1)

Denna kurs handlade om hur stider behover anpassas for att kunna hantera framtida extremvader och
andra aspekter av klimatfordndringarna. Kursen var centrerad kring ett grupparbete dar vi skulle
skapa en “climate proof plan” for ett omrade i Amsterdam, vilket presenterades i form av en StoryMap.
Utover det hade vi lektioner varje vecka, samt en individuell inlamning.

736410081Y Rethinking Urban Transportation Planning, 6 EC (block 2)

Denna kurs sag jag mycket fram emot. Cykelplanering dr nagot jag varit intresserat av redan innan
Amsterdam, och det 14t darfor valdigt spAnnande med just en transportkurs i cykellandet. Som
kursnamnet antyder handlade kursen om hur vi kan tdnka om det nuvarande transportsystemet, och
kursen liarde oss verkligen att tdnka kritiskt och reflektera. Foreldsarna i kursen var riktigt bra, vilket
gjorde foreldsningarna intressanta och stundtals riktigt underhéllande. Det var en hel del lasning dven
i denna kurs, dir vi varje vecka gjorde quiz pa Canvas pa kurslitteraturen. Dartill hade vi dven
workshops och behovde skicka in reflektioner varje vecka i diskussionstréddar pa Canvas. Vi hade ett
litet grupparbete i slutet av kursen samt en avslutande uppsats.

Staden och landet

Nederldanderna ar likt Sverige i sin kultur, s det var inga direkta kulturkrockar. Amsterdam ar en
valdigt spannande stad, dar det finns mycket att se, gora och dta. Nederldnderna ar dessutom inte s
stort, vilket gor det litt att 4ka med tdg pa dagsutflykter till andra stader. Det ar dven latt att resa till
andra lander i Europa, bdde med tig och buss (och flyg). Tank dock pa att forsakringen man far genom
skolan inte ticker resor utanfér det landet man studerar i, och att man darfor kan behova kopa till
forsdkring pa egen hand for sddana resor.

Fritid och sociala aktiviteter

Det finns som sagt mycket att hitta pd i Amsterdam och det finns garanterat nidgot som passar alla.
ESN anordnade d&ven manga aktiviteter under terminen och genom universitetet kan man trina olika
sporter eller gym pa USC.

Det finns manga museer i Amsterdam, och dr man intresserad av att g pa nigra avdem kan man
skaffa sig ett museumkaart, vilket kostar 75 euro och ger gratis intrade till valdigt manga museer runt
om i Nederlanderna.

Hallbarhet

Nederldnderna ar kiant for sin cykelkultur och Amsterdam ar forstés inget undantag. I princip alla
cyklar, det ar det snabbaste, smidigaste och billigaste transportmedlet. Cykelinfrastrukturen &r bra sa
det ar valdigt latt att ta sig fram Overallt pa cykel. Jag hyrde en cykel av ett foretag som heter Swapfiets,
de dr valdigt stora och manga har cyklar frin dem. Man kan vélja pé olika typer av cyklar, allt fran
enkla utan vixlar till elcyklar. Jag valde den enkla varianten och kinde att den funkade toppen. Den
kostar ca 18 euro i manaden, vilket ju ar betydligt billigare 4n SL-mé&nadskortet! Dessutom ingar
service, sa ifall du far punka eller nagot gér sonder ar det bara att dka forbi en av deras butiker sa fixar
dem det eller ger dig en ny cykel. De har ganska bra kollektivirafik ocksd, den ticker staden bra och gar
relativt ofta och sent, men det ar betydligt dyrare.



Min cykel. Swapfiets kdnns igen pd det blaa framhjulet.

Det finns dven gott om cykelparkeringar runt om i staden, och universitetet har ett stort cykelgarage i
kallaren vilket uppmuntrar till cykling.

All kurslitteratur fanns tillginglig genom Canvas, si jag behévde inte kopa nagra kursbocker.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Jag ar superndjd 6ver mitt utbyte och kan rekommendera Amsterdam starkt! Som jag ndmnt tidigare
skulle jag rekommendera att vara med pa ESN-mottagningen, skaffa en cykel (t.ex. genom Swapfiets)
och passa pa att utforska staden och landet. Dagsturer man kan gora ar t.ex. Utrecht, Haarlem (de har
en stor och fin julmarknad!), Haag, Rotterdam och Zandvoort (passa pa att ka pd sommaren och bada
i havet!). Nagra tips for Amsterdam ar: Winkel 43 for stadens basta appeltaart, Blue Amsterdam for en
restaurang med fin utsikt, The Book Exchange for begagnade bocker pa engelska, Marineterrein for att
bada och hinga under sommaren, g pad museum och bara cykla runt och lara kdnna staden (det ar
bl.a. mysigt att cykla genom Vondelpark).

Appeltaart pd Winkel 43. Marineterrein.




