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Innan avresa

Jag sokte utbytesstudier for att jag kdnde att det kunde bli en kul utmaning, med miljéombyte och nya
erfarenheter! Jag sokte utbyte i Bryssel for att jag bott hiar innan som liten och kdnde att jag ville
uppleva det i vuxen alder, ocksé for att jag har min syster i Bryssel s& det kdandes tryggt. Men en stor
anledning var ocksé att jag ville 6va och férbattra min franska. Lite tokigt att jag dd hamnade pa det
flamlandska universitet Vrije Universiteit. Forberedelserna var inte s omfattande eftersom att dka pa
utbyte inom EU ér sig ganska likt till de svenska processerna, det var mest att skicka in en del
dokument i Mobility online. Behévde inte heller gora négot spraktest da alla kurser jag hade sokt var
pé engelska.

Ankomst

Jag ankom till Bryssel en vecka innan starten pa kurserna. D& anordnades en vilkomstvecka for alla
nya studenter! Man kunde skriva upp sig pa olika campus rundturer, infométen och sociala
sammanhang. Det var ett tillfille da de bjod pa gratis 6l pa campus i ett utetilt dar man kunde prata
med andra utbytesstudenter fran olika delar av varlden. Pa infomdétet for utbytesstuderande pa
universitetet fick vi all mojlig info som var bra att ha, hur man registreras pa kurser, vilka datum som
var viktiga att hélla koll pa etc. Vi fick information om att det fanns olika karer/klubbar som man
kunde g& med i, men min uppfattning var att de flesta var riktade mot flamlandsk-talande studenter
och for studenter som skulle vara dar i 1angre perioder.

Ekonomi

Nir det giller ekonomin under utbytet fick jag séklart min vanliga CSN varje ménad (lan+bidrag) samt
stipendiet frdn Erasmus. Det klarar man sig bra pé, kostnaderna i Bryssel stimmer ganska bra 6verens
med Stockholm. Men dock s& dr svenska kronan ganska 14g mot Euron vilket innebér att det paverkar
en del. Det fanns ingen kostnad som behovde betalas till utbytesuniversitetet.

Boende

Man kunde signa upp sig pa en ko till VUB’s egna studentrum, dock sa gjorde inte jag for att det
kostade omkring 750€ i ménaden och man hade inget kok dé, jag hade inte hort speciellt bra rykten
om dessa rum innan heller. Det kan vara svart att hitta bostad i Bryssel om man inte ar ute i god tid.
Det finns dven manga kollektiv i badde hog och lagre standard sa kallad co-living. Hyrorna liknas med
Stockholms hyror det vill sdga de ar ganska héga. Som tur sa slapp jag ge mig in pa Bryssels
bostadsmarknad d& min syster bor stort nog for att jag skulle kunna bo dér in ndgra ménader. Hennes
bostad lag ocksé bara 25 minuter bort fran Campus och i det mysiga omradet Ixelles.



Universitetet och studierna

VUB ir ett stort universitet med 2 Campus och har 9 olika fakulteter allt frén Sciences and
Bioengineering Sciences till Law and Criminology! Huvudcampuset i Etterbeek var dir jag hade alla
mina kurser. Undervisningen skilde sig frin KTH p4 si sitt att de flesta kurserna var p 6 poang vilket
innebar att man behévde omkring 5 kurser. Manga kurser fanns att gé pa engelska och lirarna jag
hade var kunniga och duktiga som larare. Det fanns tyvarr inga sprakkurser pa vare sig franska eller
flamlandska som erbjods for VUB studenter kostnadsfritt. En vanlig dag kunde jag g4 till campus runt
10 da oftast mina lektioner brukade borja, ha en foreldsning pa 3 timmar sedan ha egenarbete darefter.
Jag hade fem foreldsningar/lektioner i veckan, de var ocksé utspridda sé jag hade ungefir en per dag.
For att ata lunch kunde man g4 till skolkafeterian och antingen kdpa en baguettemacka som fanns med
massa olika palagg for 3€ eller dta ndgon utav de 4 ratterna som serverades den dagen for ynka 6€.

Kurser

Institutions and Governance in the European Union. Kurskod: 4019979EER

Jag valde denna kurs eftersom jag tankte att det skulle vara roligt att lasa en kurs om EU i sjdlvaste
huvudstaden av EU, Bryssel! Aven valde jag den for att EU ir relevant och behandlas p4 daglig basis i
sambhdlles processer i Sverige. Kursen gjorde djupdykningar i olika EU institutioner och vad dessa gor
samt hur detta ses pa genom olika teorier etc. I kursen ingick ett besok till Europeiska kommissionen
och till det Europeiska radet vilket var superintressant. Vi hade en lektion i varje fredag morgon da vi
skulle ha last 3 texter till, och vi hade dven 5 quiz p4 litteraturen som vi ej visste nar de skulle intraffa.
Vi examinerades genom att man fick valja att skriva en kortare essa eller ha en redovisning om ett EU
relaterat amne och vi hade dven ett storre Quiz med 30 flervalsfragor i slutet av terminen. Jag tycker
kursen var bra d4 man larde sig mycket om EU och dess funktioner, dock si kan arbetsbordan varit
mindre di denna kurs tog upp mer tid 4n resterande pga det var s mycket man behovde lasa till varje
vecka.

Global Urban Studies. Kurskod: 4018303DNR

Jag valde denna kurs dels for att den var inom omradet urban studies vilket ar motsvarigheten till det
mastersprogram jag laser pA KTH och for att den verkade spannande. Vi fick ldra oss om olika &mnen
s& som Eurocentrism, polarisering i globala stader och héllbar urban mobilitet. I kursen ingick dven ett
flertal frivilliga exkursioner men tyvirr kunde jag inte medverka pa nin utav dessa. Aven i denna kurs
skulle man ha last tva till tre texter till varje foreldsning. Vi examinerades genom att vi hade en
redovisning i grupper om tva, da vi skulle g igenom en vetenskaplig artikel och sedan redovisa denna
for klassen. Vi hade dven ett grupparbete dar vi i grupper om tre skulle vilja en stad i Europa eller
varlden och gora en ”City Guide”. City Guiden skulle innehélla en rundtur 6ver platser som man
kopplade till flertal av begreppen och &mnen som behandlats i kursen, den skulle dven vara utformad i
ett designprogram sa att den sdg ut som en broschyr med vagbeskrivningar etc. Min grupp valde att
jobba med Wien och stadens social housing som amne, roligt och annorlunda arbete! Sa allt som allt
tycker jag att det var en intressant och ganska givande kurs!

Urban History. Kurskod: 4018418ENR

Denna kurs behandlade urban historia det vill siga hur stdder uppkommer. Vi hade langa 3 timmars
forelasningar varje tisdagskvall. Till varje lektion hade vi en text att 1asa samt ett kortare quiz att gora
efter man list, som man kunde géra hemma pa egen hand, jag tycker det var superbra for da blev man
forberedd till varje forelasning och man hiangde med béattre. Kursen var uppdelad pa ett bra satt da vi
hade tre olika "kluster” och efter det forsta klustret som inneholl fyra forelasningar hade vi ett
seminarium som behandlade dessa samt de tillh6rande texterna, dd man satt i grupp och svarade pa
en ganska massiv diskussionsfraga. Vi hade aven ett till seminarium efter nista kluster. Vi hade dven
en mindre redovisning i grupper om tre da vi gick pa en rundvandring i Bryssel, dar fick varje grupp
prata om den tilldelade platsen de fatt och dess historia i ca 10 min. Slutligen examinerades vi genom
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en storre tenta dar vi skulle pa plats utan hjalpmedel svara pa tva stora diskussionsfragor samt tva
mindre omfattande fragor. Jag tycker kursen var intressant men eftersom lararna var aningens roriga
gav det mig inte ett bra intryck i det stora hela.

Criminological Encounters. Kurskod: 4021178 DNR

Criminological Encounters ar den kursen jag ar mest n6jd med att jag valde! Den var superintressant,
vi var bara 12 i klassen, hade tva jattetrevliga larare som var vildigt kunniga. Kursen behandlade da
kriminologi fran olika samhallsperspektiv, vi gick igenom d@mnen si som brottsférebyggning, media,
polisen och fangelser. Varje lektion hade alltsd ett tema, da en gistforeldsare var inbjuden. Till varje
lektion var det dven litteratur att lasa till men det var bara tva mindre texter. Lektionerna var ganska
inriktade pa att klassen skulle stélla fragor och diskutera det relevanta &mnet. Klassen var blandad
med juriststudenter, samhallsplanerare och geografer etc. Vi fick daven tillsammans i grupper om tre
leda ett seminarium pa en utav lektionerna, superkul! Sedan hade vi en muntlig examen dar vi fick
fragor att forbereda oss pa innan, samt att vi fick en friga som vi ej fatt reda pa innan. Min favoritkurs
under utbytet, absolut!

European Security and Defence. Kurskod: 6021215FNW

Denna kurs behandlade sidkerhet och forsvar inom EU. Vi hade en kvinnlig professorn som var extremt
kunnig och pratade mycket men dven fragade oss i klassen hur vi kinde. Kursen behandlade allt frin
teknologi som sikerhetshot och Ukrainakriget och EU’s inblandning i det. Till varje lektion skulle vi da
lasa minst 2 artiklar som var till lektionstillfillet. Hur vi examinerades var genom att vi fick vélja en
utav lektionerna och en av fyra artiklar som horde till tillfallet, d& vi under lektionen skulle redovisa
denna framfor klassen. Det kunde da vara s ménga som fyra personer som skulle redovisa varje gang,
vilket tog storsta tiden av lektionen. Det tycker jag var lite trist da jag hellre skulle lyssnat mer pa
lararen som kunde sa extremt mycket och var vildigt pedagogisk. Slutligen sa skulle vi dven skriva en
essd dar vi sjalva fick vilja ett sikerhetshot som EU star infor. Jag skulle varmt rekommendera denna
kurs.

Jag planerar att tillgodordkna alla mina kurser jag tog pa VUB da det ar av relevans till mitt
mastersprogram, samt att man har lite fritt att vilja nagra utomstéende kurser.

Staden och landet

Som sagt har jag redan bott i Belgien innan och kidnde inte att det blev ndgon storre kulturkrock, just
ocksé eftersom det &r i Europa. Det enda man kan kénna med Bryssel 4r att det kan vara lite speciellt
nar det kommer till hur saker gors administrativt. Bryssel ar 4ven en vildigt fin stad med valdigt
manga fina egenskaper, fina parker och trevligt folk! Det ar nara till ménga olika destinationer via tag,
man kan dKka till Paris pé bara en och en halv timma och man kan &ven ta sig med tig snabbt till andra
stader i Belgien som till exempel Leuven eller Ghent.

Fritid och sociala aktiviteter

Nar jag val fick fritid kunde man &ka pa lite dagsturer till olika stillen i Belgien. Jag akte i november
tillsammans med min syster till hamnstaden Oostende, vilket var sa harligt. Dar fanns det manga
gulliga caféer och restauranger. Man kunde dven vandra pa den enorma stranden langs med kusten
och titta pa havet. Oostende ligger bara 2 timmar fran Bryssel.



Det finns manga olika kulturaktiviteter i Bryssel som anordnas med jamna mellanrum, till exempel
finns det en kvall ungefar tva gdnger om aret d& en hel del muséer har kvall/natt6ppet som gar via
namnet Museum Night Fever. Att sitta pa bar eller restaurang gors langt in p& hosten och aven sent in
pé kvillen. Det kdnns mycket mer levande i hela staden pé grund av att sd manga ar ute ofta.

Jag méiste dven sla ett slag for parkerna i Bryssel! Det finns ménga parlor som till och med kan ligga
ganska centralt, som till exempel Cinquantenaire Park som ligger bredvid EU kvarteren. Aven Bois de
la Cambre ir en storstor park som dven smalter ihop med en skog, ocksa belidgen centralt med massvis
med cafeér och resturanger inne i parken. Park van Tervuren ar ocksa ett hett tips, beléget lite utanfor
stan men snabbt att ta sig dit med buss!




Universitetet i sig skulle jag inte sdga arrangerade s& mycket for oss utbytesstudenter utan det var mest
i de klubbar som man kunde ga med i det hinde saker pa skolan. Saklart fanns det klasskompisar som
man kunde hitta pa saker med, jag fick &ven kontakt med en hel del andra svenskar som var pa utbyte
har ifrdn andra universitet vilket var superkul!

Hallbarhet

Nar det kommer till att resa hallbart till universitetet gick det alldeles utmarkt dé det gick sparvagn
enkelt frin mitt hem, jag kunde dven gi. Bredvid universitetet finns det dven busstation samt en
tagstation. Hallbarheten i min vardag var annars densamma, jag ékte kollektivtrafik eller gick till fots
runt i staden. Skolan uppmuntrade lirare till att cykla till jobbet genom att 1ararna som gjorde det
kunde fa en bonus. Men mer forsok till fraimjande av hallbarhet var ingenting jag markte av fran
universitetet.

Rekommendationer och ovriga reflektioner

Mitt tips ar att verkligen ta vara pa tiden under ditt utbyte och se till att du upplever nagot nytt varje
dag, utforska! Glom Google Maps och ga dit vagen tar dig! Jag ar glad att jag akte pa utbyte dven fast
det var mycket att gora i emellant i skolan sa var det dnda skont att byta miljo, s& tank inte pa om det
kommer vara lite eller mycket att gora utan testa bara, det blir kul hur man en gor!



