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Innan avresa

Att dka pa utbytesstudier var aldrig en sjalvklarhet for mig, men efter att ha hort fran andra studenter
om hur givande de tyckte att deras utbyten var kiande jag tillslut att det har var en unik mgjlighet som
jag behovde ta vara pa.

Jag kiande att jag ville &ka till en stad inom Europa for att slippa krédngel med bl.a. visum men ocksa for
att det ar lagom nédra hem. Varfor valet sedan foll pa Padova, en stad som jag da inte ens visste fanns,
kommer fran att Medicinsk teknik anordnade en inspirationskvill om utbytesstudier dar en tjej
berittade om sin tid i Padova vilket inspirerade mig.

Ankomst

Den officiella skolstarten var den férsta oktober men veckan innan anordnade ESN-gruppen (Erasmus
student network) en mottagningsvecka fylld med aktiviteter som stadsvandring, pizzakvall och quizz-
night.

Stadsvandring i Padova



Tre veckor innan mottagningsveckan valde jag att, tillsammans med min syster, &ka till Italien for att
resa runt lite innan skolan startade. Vi flog till Milano och tog oss sedan med tag och buss vidare till
bland annat Genua, Cinque Terre och Ljubljana i Slovenien.

Cinque Terre

Ekonomi

Jag skulle siga att priserna i Padova ar ungefar samma som har i Sverige. S& med Erasmus-stipendiet
och CSN Kklarar du dig ganska bra. Den enda obligatoriska utgiften var en férsikring pa 24,50 euro som
du behévde gé till banken for att betala.

Boende

Jag ansokte om att fA boende via skolan men da de hade begriansat antal platser blev jag dessvirre
utan. Istillet fick jag tillsammans med en annan CMEDT-student tag pa ett boende via Airbnb. Det lag
mitt i centrum, cirka trettio minuters gangvag fran campus. Liagenheten bestod av atta stycken rum —
varav vi delade pa ett— med gemensamt kok men med egen toa och dusch. Kostnaden var ungefar
3000 kr/person i ménaden. Enda nackdelen var att det inte fanns ndgon tviattmaskin utan vi fick leta
oss till ett tvitteri, vilket 14g ndra men var vildigt dyrt.

Bdsta pizzerian, tvdrs 6ver gatan frdn oss,
och Bdsta roomie.



Universitetet och studierna

Universita degli studi di Padova erbjuder en mangd utbildningar sa som lakare, jurist, psykolog och
ingenjor. For mig som valde att ldsa kurser pa ingenjorsskolan och psykologiskolan 1dg campus cirka 2
km fran centrum men det fanns dven campus inne i centrum och pa nagra andra stillen runt om i
staden.

En vanlig dag bestod av tva foreldsningar. Tillskillnad fran KTH s& hade foreldsningarna inte 15
minuters paus i mitten utan de pégick i en och en halv timme i strick. En annan skillnad var att de inte
hade lunchpauser. Istillet fick vi utnyttja halvtimmen mellan lektionerna till att dta var lunch (fanns
heller inga mikrovagsugnar for att virma matlador).

Alla kurser tentas av i slutet av terminen. Tentaperioden strickte sig fran januari till slutet av februari.
Under den hir perioden gavs det tva tillfillen att tenta av en kurs. Det gick alltsa att védlja om man vill
sprida ut sina tentor eller vara klar redan i januari.

Det erbjods dven en gratis sprakkurs for Erasmus-studenter, dir jag fick chansen att 14sa Italienska pa
A1 niva (nyborjare). Jag tycker inte att den hir kursen var sé givande, den var rorig och kursen tog
mycket tid (2x2h i veckan + hemuppgifter).

Lunch for 2 euro

Kurser

Jag tyckte att det var svart att hitta relevanta kurser f6r min inriktning, modern fysik, pa
ingenjorsskolan. Darfor blev det bara en kurs, medical biotechnologies, som jag valde att 14sa dar.
Resterande kurser valde jag fran psykologiskolan da jag tyckte att deras kurser ldt mer intressanta.

Medical biotechnologies var en vilstrukturerad kurs. Lararen var valdigt engagerad och hans
forelasningar och PowerPoints var tydliga. Det var daremot vildigt mycket information att bearbeta.
Tentan var darfor uppdelad i tva delar dar den ena delen tentades av efter halva kursens géng.

Neuroanatomy hade inga tydliga mal om vad vi skulle ldra oss och nér vi fragade professorn hianvisade
han till den egenskrivna italienska kursboken dir alla féreldsningar och relevant fakta fanns samlat.
Vilket inte hjilper sd mycket om du inte kan italienska. Intressant med den har kursen var att vi fick
studera riktiga hjarnor pa nara hall.

Neurology var en spannande men svar kurs att 14sa. Foreldsningarna var intressanta och professorn
hade alltid minst ett larorikt videoklipp att visa om de olika sjukdomarna. Daremot var det vildigt
svart att studera infor tentan i den har kursen. Det fanns inga tydliga direktiv pa vad som skulle inga
och heller inga gamla tentor att kolla pé for att f4 en kénsla av hur upplagget var. Da detta var en



masterkurs i psykologi kdnde jag att mina forkunskaper var alldeles for daliga och att det var en extra
kampig kurs att ta sig igenom.

Staden och landet

Padova var verkligen inte vad jag hade forvantat mig. Jag hade sett framfor mig en lugn liten stad med
nédgra sma affiarer hir och dar. Sa var det inte, hir fanns butiker som Prada och Gucci och varje helg
var det fullt med folk pa gatorna dér det var allt fran bilutstillning till chokladfestival.

Italien som land ar otroligt fint och maten &r véldigt god. Daremot har de mycket att jobba pa nar det
kommer till effektivitet. Manga saker, som till exempel att képa en drink dar du forst behover st i en
ko for att betala for drinken och sedan st i en annan ko for att bestilla den, tar onodigt 1ang tid.
Dessutom dr det har med att halla tider inte alltid lika viktigt som héir i Sverige.

Fritid och sociala aktiviteter

ESN anordnade néstan varje vecka en guidad tur till ndgon av de narliggande stdderna och ibland hade
de dven langre resor som strickte sig 6ver hela helgen till t.ex. Rom. De anordnade &ven fester och lite
andra smé saker under terminens géng.

Istéllet for att f6lja med p&d ESNs turer valde jag att tillsammans med négra andra &ka iviag pa egna
dagsutflykter och ibland dven weekends. Padova har vildigt bra tagforbindelser sa det var litt att ta sig
till olika stider. Till exempel var Venedig bara cirka 20min bort med tag.

Ett Gversvimmat Venedig Burano, en 6 utanfor Venedig

Jag borjade att spela i ett futsal-lag. Laget bestod till storst delen av tjejer fran Italien men dven nagra
Erasmus-tjejer var med. Vi korde en traning och en match i veckan. Det var roligt att spela med det har
laget men vi hade lite kommunikationsproblem d& méanga, dar ibland trdnaren, inte var sa bra pa
engelska.




Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Viktigt att komma ihag dr att deras terminer inte ligger samtidigt som véra. Deras forsta termin
stracker sig dnda in till mitten av februari (dock kan du vara klar med tentorna redan i slutet av januari
om du jobbar pa). Det gor att du kommer att missa négra veckor i borjan av P3 p4 KTH. For mig blev
det valdigt jobbigt att ta ikapp de veckor som jag hade missat d jag kinde mig ganska slutkord efter
tentaperioden i Padova. Mitt tips dr darfor att kolla 6ver om det dr mojligt att 14ta bli att lasa nya
kurser i P3 pa KTH och istillet stanna kvar och njuta ndgon vecka i Italien efter att sista tentan ar

gjord.

Att resa bade innan skolstart och utnyttja helgerna for att utforska mer rekommenderar jag starkt.
Italien ar sé otroligt fint och tagforbindelserna fran Padova ar valdigt bra.



